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INCLUSO CON EL CORONAVIRUS LA LOGOPEDIA NO SE DETIENE...

Estimados padres,

en este periodo de parada forzosa, creemos que es nuestro deber proponer formas alternativas de
continuar con el camino del habla ya iniciado con sus hijos.

Por supuesto, no seran dos/tres semanas las que anulen el compromiso y los esfuerzos previos por
parte de ustedes y de sus pequefios (o niflos) pero, lamentablemente, no tenemos la certeza de que
esta interrupciéon sea tan contenida en el tiempo. Entonces podemos utilizar este tiempo
"suspendido" sin perder de vista los objetivos que ustedes como padres junto con su logopeda de
referencia se habian fijado para sus bebés cuando decidieron emprender el tratamiento. De hecho,
tarde o temprano retomaremos nuestros ritmos habituales que quizas sean ain mas ajustados que
antes (ijtodo para recuperar el tiempo perdido!), y quizas se alegren si mientras tanto su hijo ha
conseguido otros pequefios o grandes objetivos lingliisticos o educativos.

Por esta razén, como grupo de logopedas del Centro Audiologopedico del Instituto de Sordos de
Turin, hemos pensado en diferentes tipos de intervencidn a distancia. Necesitaras un ordenador o
un dispositivo Android (una tableta podria estar bien, mientras que un smartphone seria demasiado
limitante, al tener que interactuar), en el que habra que instalar un programa de videoconferencia
(Skype, Zoom u otra aplicacion compartida con tu terapeuta), la disponibilidad de un entorno
tranquilo (sin otros dispositivos encendidos, como la televisién, el ordenador, ...), la disponibilidad
de una superficie de trabajo cdmoda, luminosa y accesible, y, sobre todo, serd necesaria tu
presencia (al menos para los mas pequefios, y para todos en la fase de preparacion.

A continuacién, encontrara las formas, los horarios y los costes de cada una de ellas.

1. VIDEOCONFERENCIA CLASICA (DIRECTA) coste por sesion 43 euros
Es el tipo disefiado para los nifios con los que es posible llevar a cabo una intervencion directa, en
la que el logopeda interactua directamente con el nifio, con el apoyo del adulto que prepara los
materiales necesarios de antemano segun las instrucciones recibidas previamente por mensaje o
correo electréonico del logopeda. Los materiales pueden ser proporcionados por el logopeda
(imagenes, tarjetas, intercambio de programas especificos en linea) o conseguidos por los padres
(hojas, rotuladores, etc.). Los 45 minutos se distribuirdn de la siguiente manera:
- 15 minutos para la preparacion, el envio de materiales, la explicacion a los padres de cémo
se estructurd la sesion y las indicaciones finales para continuar los ejercicios en casa.
- 30 minutos de trabajo directo con el nifio con el apoyo de los padres o, si es mayor, incluso
sin ellos.

2. VIDEO CONFERENCIA GUIADA (INDIRECTA) coste por sesion 43 euros

Es el tipo disefiado para nifios mas pequeiios o con mas dificultades, en el que el logopeda guia a
los padres (o al adulto referente) en la realizacién de la actividad con el nifio, indicando las
estrategias mas adecuadas en funcién de las respuestas y el comportamiento del nifio. De nuevo,
esto requiere un momento previo a la sesidn de video en el que el logopeda explica qué tipo de
juego/ejercicio se realizara y solicitara el tipo de material necesario (juegos, memoria, rotuladores,
etc.) o enviara el material previsto (cuentos, videos, canciones) para la realizacién de la sesidn. Los
45 minutos se distribuiran de la siguiente manera:

- 15 minutos para la preparacion, el envio de materiales, la explicacién telefénica a los
padres de la estructuracién de la sesién y la explicacidn final de cédmo continuar con los
ejercicios en casa.

- Videoconferencia guiada de 30 minutos.
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3. ASESORAMIENTO POR VIDEOCONFERENCIA coste por sesion 43 euros
Es el tipo de intervencidn indirecta (en modo video) en la que el logopeda da consejos operativos
(con ejemplos concretos) o responde a las preguntas de los padres y sugiere orientaciones sobre
como afrontar las dificultades encontradas durante el recorrido de rehabilitacion del nifio. El tiempo
puede ser variable en funcién de los temas a tratar, pero sin superar los 45 minutos.

4. VIDEO CONFERENCIA BREVE COACHING DIRIGIDO coste por sesién 23 euros
Esta intervencion esta disefiada para las siguientes situaciones:
a. Pacientes que requieren un seguimiento logopédico constante con variaciéon/mantenimiento
de los ejercicios para alcanzar los objetivos individuales establecidos;
b. pacientes para los que se recomienda un tratamiento logopédico continuado pero que
poseen un tiempo de atencion limitado, de manera que no pueden mantener las
modalidades de intervencién a distancia durante el tiempo habitual.

El procedimiento dura un total de 25 minutos distribuidos de la siguiente manera:
- De 5 a 10 minutos para la preparacién, el envio de materiales, la explicacién a los padres
sobre la actividad y el material necesario.
- De 15 a 20 minutos de videoconferencia (con modo directo o indirecto segun el paciente).
Confiamos en que esta delicada etapa también pueda ser vivida por cada uno de nosotros como una

oportunidad para aprender a tratar los problemas, incluidos los comunicativo-linglisticos y de
aprendizaje de nuestros hijos de formas nuevas y creativas, jsin parar!

Dra. Maria Gemma Loi
Logopeda

Responsable del Centro de Audiologia
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