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ELcaywyn

To «Sensory Kit» SnuLoupynBnke oto mAaiolo tou eupwnaikoU rpoypdupatog Erasmus+
«Sensory Path», To omolo otoxeUeL otnv mpowBnaon tng eunuepiag kat tng cuurepiAndng
atopWV pE TOAAAIMAEG avannpleg yeow tng peBOGSoU Snoezelen Kat TWV TOAUALCONTNPLAKWY
npooeyyloewv. H mpwtoBouAia autr) mpogkuPe amod pLa Urtapktr) avaykn: otnv Eupwnn, eva
ONUAVTLKO TT000O0TO TOU MANBUCopoU {EL pe mepLOCOTEPEG and pila avarnpleg,
avTlpeTwriildovtag KabnuePLVEG POKANGCELG TTOU QrtalTOUV £EELELKEUPEVEG, OTOXEUPEVEG KaL
e€atoulkeupEVEG mapeUPACELG.

H Bepareia kal ta replBalAovta Snoezelen £xouv amodel&eL onuavtikn BTk enidpaon
otnv rolotnTa {WNG TWV ATOPWV PE TTOAAAEG avarnnpleg. QoTdo0, ToAAOL erayyeApatieg
e€akoAouBoUv va otepouivtal TNG arapaitntng yvwong, Twv ndpwv Kat TV pyareiwy yLa
TOV AMOTEAECUATLKO OXESLACUO KAl TN SLaxeiplon KATAAANAWY atobnTnpLaKWY XWPwV Kal
Blwuatikwy SLadpouwv.

To €pyo «Sensory Path» avtamokplveTal € QUT TNV AVAYKN MECW TPLWV BACLKWVY a§OVWV:

e BeAtiwon tng moldTNTag TNG EKMALSEVUTLKAG KAl BEpaneVUTLKAG urtoothpLENG yeow
OTOXEUMEVNG KATAPTLONG 0t uEB0S0 Snoezelen, N orola EMLTPENEL OTOUG EMAYYEAUATLEG
va SNuLOUPYOUV CUUTEPLANTITLKA ToAUALoBNTNPLAKA EpLBANAOVTA TPOCAPUOCUEVA
OTLG ATOMLKEG AVAYKEG.

» Evioxuon tng eupwrnaikng cuvepyaoiag petagu tou Ivotitoutou Kw@wv tou Topivo, Tou
opyaviopoU IRSAM kat Tou MyAtrtist, ye avtaAlayn EUnELPLWV, HEBOSOAOYLWV KAl KAAWVY
T(PAKTLIKWY, OUPBAAOVTAG 0T Snuloupyla evog SIKTUOU EmayyEAUATLWY TIOU TtPOAyOuV
TNV atdaywyLkr Kkawvotouta.

o MMapoxn mtpooBActuwyv Kal BLWOoLPWVY EPYAAELWV yLA TNV UMOCTAPLEN TWV EKMALSEUTIKWVY
OTNnV KabnuepLvn Toug mPaktikn, Stac@aAilovtag tn statripnon twy SeELoTATWY Kat
TWV pooeyylogwy Kat petd tn Angn Tou Epyou.

To mapov £yypayo, To «Sensory Kitr», AELTOUPYEL WG Eva OAOKANPWUEVO EPYAAELD (toolbox),
OUYKEVTPWVOVTAG KATEUBUVTNPLEG YPAUUES, CUCTACELG KAL TIAPASELYHATA KOAWVY TIPAKTLKWY,
UE OTOXO TNV UooTrpLEN EKMALSEUTLKWY, EKMALSEUTWYV KAl EMAYYEAUATLWY OTOV OXESLACHO
Kat tnv a§loroinon atoBntnplakwy dwuatiwv kat Stadpouwv clpwva pe tn pebodo
Snoezelen. ExeL oxedLaOTEL WOTE va lval PAKTLKO, CAPEG KAl EUKOAA £QAPUOCLUO,
SLEUKOAUVOVTAG TNV UAOTIOLNGCN OUGLACTLKA CUUTEPLANTTLKWY apePBACEWY IOV £0TLAJOLV
OTNV EUNuUEPLQ, TN CUPPETOXH KAL TNV TTOLOTLKI] EPMELPLla TWV ATOUWY PE TIOANATTAEC
avarnplec.

MeEOow aUTOU TOU EPYAAELOU, TO £PYO OTOXEUEL OXL HOVO VA KAAUWPEL EVA EKTTALEEUTLKO KEVO,
OAAQ Kal va cUPBAAEL 0T SLapodpYwaon uLag o evaiodntng, PNOEeVNG Kal KavoTouou
EUPWIALKNG KOUATOUPAG OTOV TOMEA TNG TOAUALOONTNPLAKIG UTtOOTHPLENG.
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MpLV mpoxwprooupE otnv mapouciacn Tou o&nyou, Kplvetal oKormLuo va
TIAPOUCLACTOUV OL OpyavLouoL-eTaipoL Tou epyou «Sensory Path»:

Ak
Uy

ISTITUTO DEI SORDI
DI TORINO

MYARTIST

IRSAM I'4

'I6pupa Ivetitoutouv Kwepwv tou Topivo US)

I6puBnke to 1814, To T6pupa SLabETeL mepLocOTEPOUC amd SUO
ALWVEG EPMELPLAg oTNV UrtooTrpLEn matsLwy Kat evnALkwy pe
YAWOOLKEG, YVWOTLKEG KAl atoBnTnpLakeg avamnpleg. Mapeyet
£va EUPU PACUA UTNPECLWVY, 0UpT[€pL7\Cl|JBGVO|JéVU)V
€EATOULKEUPEVWVY EKTTALEEUTLKWV npoypauuatwv
sr:ayys?\paukr]q Katdptiong (o€ topelg omwg n MAYELPLKN KaL N
KNroupLKry), KaBwg Kat pabnudtwy vonuatikig yAwooag. MNépa
Qo TLG APEDEC sKrtaLSEUtLKs'q TOoU 5pc’108Lq to 16pupa
AeLTtoupyel WG KEVTPO £pguvag Kat smuopcpwor]c yla
SKnaLchuuKouq enayyeApatieg kat OLKoyEVELEC S To mAalolo
TOU €pyou «Sensory Path», To IvoTLTOUTO £XEL TOV POAO TOU
OUVtOVLotr'] (lead partner), ava?\aquvovraq TN SLOLKNTLKN) Kal
OLKOVOULKN SLaxeipLon, evw napaMnAa Ba chAoﬁsvr]osL Tn véa
albouca Snoezelen, EVOWUATWVOVTAG TLG OXETIKEG TIPAKTLKEG
OTLG KABNUEPLVEG TOU SpacTNPLOTNTEG.

MyArtist KOINYEN

I6puBnke To 2018 otov Netpatd, N MyArtist aroteAel pla
€AMANVLKN KOWWVLKI CUVETALPLOTLKY EnLyeipnon rou aglomotel
TNV TEXVN WG HECO EVEUVAUWONG KAl KOWWVLKAG aAAaync. O
0pyavLopog rpowdel tn ouprepiAnYPn VEWV Kal EVAAWTWY
KOLVWVLKWY OpASWVY PECW KAALTEXVIKWY KaL TLOALTLOTLKWY
TPOYPAPMATWY, SLacaii{ovtag tnv Lootun tpocfacn o€
SNuLOUPYLKOUG TTOPOUC,

Me €eLbikeuon otnv KaAALTeEXVLKN Bepareia, N MyArtist
avantUooeL Kawotoueg ueBodoAoyieg ta Blou pdbnong pe
OTOXO TNV EVIoXUON TPOCWITLKWY SEELOTNTWV KAl TNV
gualcbntoroinon yupw ard {ntruata onwe ta avepwriva
Slkalwpata Kat N SLapopeTkoTNTA. YTO MAAioLo TG
oupmnpagng, elvat unevBuvn yla tnv avantugn tou «Art Kitn,
KaBwg Kat yLa wm 6Lapopcpw0r] ™me PYNPLAKNG KAl KAAALTEXVLKNG
EMLKOLVWVLAKNG OTPATNYLKAG TOU £pYOU.

ASSOCIATION IRSAM

Me Lotopla dvw twv 150 €Twv, N YaAALKn évwon IRSAM
Slaxelpiletal 25 dpupata kat unnpecieg mou urtootnpidouv
ATOUA PE ALOBNTNPLAKEG, KLVNTLKEG KAl VONTLKEG avarnnpleg,
KaBw¢ Kat dtopa oTo Aacua Tou autiopov. Me oxedov 900
e€elSLkeLPEVOUC EmayyeApATieg, 0 opyaviopog cuvepyddletal
EVEPYA PE VOOOKOPELQ KAL EPEUVNTLKA KEVTPA YLa TNV avartuén
e€atoplkeupeVWY S€ELOTNTWVY KaL TaPEPPACEWV yLa TOUG
WPEAOVUPEVOUG.

H IRSAM cuuBAAAEL O0TO £pY0 pE KABOPLOTLKN TEXVOYVWOLa:
SLabgtel 6N pla atbouoa atoBnTNPLAKAG SLEyEPONG (sensory
room) otn AUWV KaL TPOCWILKO pE e€eLdikeuon otn pebodo
Snoezelen. 'ta Tov AOYO QUTO, WG POPEAG-ELELKOG, ElXE TNV
gromntela tng olVTAgNG TWV KATEUOBLVTAPLWY YPAUUWY TOU
«Sensory Kit», eV mapelye Kat p€POG ToU PWTOYPAPLKOU UALKOU
TIoU mEPLAapBAVETAL O€ aUTO.
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H neBodog Snoezelen kai n
TToALALGONTNPLAKN TIPOCGEYYLON

20. BaoLKEG apxEg

H npogéAeuon tng €vvoLag Snoezelen

H €vvola tou Snoezelen avadubnke otig Katw Xwpeg Katd tn dekagtia tou 1970, yéoa anod
TO £pyo SU0 OANavSwv erayyeApatiwy, Twv Ad Verheul kat Jan Hulsegge, oL orolot
avalntouoav KawoTOuoug TPOMOUG UtooTrpléng atopwy PE 0OBAPEG VONTLKEG Kal
TIOAAQIAEG avarnnplec.

O 0pog «Snoezelen» amoTteAel VEOAOYLOPO TTOU T(POKUMTEL artd TLG OAAAVELKEG AEEELG
snuffelen (uLpillw N e&epeuvw) Kal doezelen (xaAapwvw f vuotalw), arodidovtag uLa sLtn
rcpéesor] TNV atoOntnplakn e€epelivnon o€ cuvduacouo Pe TN XaAApwaon Kat tnv
suxapwtr]or]

Ta mpwta nelpauata rpayuatorotibnkav yupw oto 1974 oto Kevtpo Hartenberg oto Ede,
Omou oL LSpUtsq oxedlacav nspLBaMOVta UE OTOXO Ty evioxuon twv SLarpoowWKwy
OX€0EWV PEOW UTTOKELUEVLKWV aLoONTNPLAKWY EUTIELPLWV.

Ao TNV apyr, N tpoogyyLlon erdlwke va urtepPel TN oTeVA AELTOUPYLKN PpovTida,
TPOCPEPOVTAG OTA ATOUA EVKALPLEG VA BLLCOUV AVEDH, TEPLEPYELA KAL CUVALOONUATLKN
ACPAAELA PECA O€ €£VA UMTOOTNPLKTLKO TEPLBAAOV.

ApPXLKA avartuyuevn yla dtopa pe Baplég kal moANarmAEG avannpleg, n €vvola enektdbnke
otadlakd o€ Topelg Ornwg N yepovtoAoyia, N YuxLatplkr, n ekratdguon Kat N tpooyoALKN
aywyr, avadeLlkvuovTag TtV npocapuoCTIKOTNTA TNG 0 SLaYOPETLIKA TAaioLla ppovtidag.
YNuEPQA, TO Snoezelen epapuoletal maykooulwg Kat VoELTtal w¢ eva rAaioLo mou SLEmetat
artd NOLKEG apxEG, e 0ToXO0 Tt BeAtiwon tng molotntag (WG pEoW TNG aAnAenidpaong
HETAEV TOU CUPPETEXOVTQ, TOU EEELSLKEUUEVOU OUVOSOU Kal EVOG EAEYXOUEVOU
roAvalobntnpLakou repLBAAAOVTOG.

|'|O7\UC1LO'9r|tr]pLaK6 I'IspLBdM\ov sz&acpévo yLa tnv Evegia

2ToV nupr]va NG, N mPOoEyyLon Snoezelen avacpspz—:tat o€ pla 6paoctnpLoTnTa mou BL(.UVEICIL
pEOQ O€ Evav ELSLKA SLGqu(pquVO xwpo o OT[OLOQ ouvnowg xapaKtr]pLZstaL artd xaunAo
PWTLOPO, AaAr] HOUCLKN KAL pLa EUXAPLOTN ATPOCYPALPA TTOU ArOCKOTEL 0TNV evioxuaon tng
dvsor]q Kal NG atobnong ac@daAeLag.

Tetola nspLBaMovm 6Lsystouv TLG TEEVTE aLoenoqu myv akor), Tnv oocppr]or] v opacr]
TN yevon Kat tnv agn — smtpsrtovraq ota atopa va kwvouvtdl, va napatnpouv va akouv
Kal va atocBavovtal, evw mapaAAnAa urtootnpiovtal and Tnv mapoucia evog cuvosou.

O otéxoq Sev glvat cm)\(bq n atoer]tr]pLaKr’] SLEyepan, aAAd n Snuloupyla autou ou
optousvm ouyypacpaq rcspLypacpouv w¢ €va «K(ler]OUXGOtLKO aLoer]tr]pLaKo nepBAnua», to
orolo pmopet va pELwOEL TO AyXOG Kat va EVLOXUOEL ™ ouppsmxr]

Elvat onpavtiko OtL To Snoezelen Sgv mepLypagpetal wg TEXVLKN N 80pr]psvr] GspansLa aA\a
WG £va MEPLPAAOV Kal pLa YLAOCOPLA TOU EMLKEVTPWVETAL OTNV EUMELPLA TOU ATOPOU —
6'Lvovmq €upacn oTo «elvaw Kal OXL OTO «KAVELY».

H npoogyylon autn cr]patoéiomos pLa ouoLactLKr] pStCltOTtLGr] oTLG npaKtLqu ppovtidag,
avadeLKvUoVTag TNV moLoTNTa TNG EUNELPLAG WG CNUAVTLKOTEPN artd TN YETPROLUN artddoon.
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Meépa and pla artAn ueBodo, to Snoezelen oplleTal WG PLA UTTOOTNPLKTLKI] TTPOCEYYLON
mou Baoidetal otnv akpodaon, TV TapATr)Pnon KAl TV mapoxr atcdntnpLakwy
gpeblopdtwy, Slvovtag potepatdtnta otnv (&La tnv mpdagn tng Ypovtidag.
Aeltoupyel we Eva Bondntiko epyaieio ou otoxeVeL ot Snuloupyla YuxoowuaTLKnG
aoPAAELAG YECA O€ €VA POOTATEUTLKO MAALOLO Kal O€ puLa eEaTouLlKeEUpEVN oxeon. H
oxeolakn autn dtaotaon sivat BepeAlwdng: To meEPLBAAOV and povVo Tou Sev rapdyel
vonua: avtibeta, SLEUKOAUVEL GUVAVTAOELG TTOU UIopoUV Va EVLOYXUOOUV TNV
grukoLlvwvia Kat tn ouvalodnuatikr) cuvéeon.

H npoogyylon Baciletal otnv mapadoxr) 0tL kABe dtopo elval kate§oxnv eva
aLobntnplakod ov, To orolo BLWVEL TOV KOOPO péoa anod TG alobroeLg kat ta Buwuatd
ToU, SLabstovtag mapAAAnAa eyyevelg SUVATOTNTEG AVATTUENG.

Katd ouvénelq, 1o Snoezelen euBuypapplleTal e TA TPOCWITOKEVTPLKA HOVTEAA
ppovtidag, Ta omola slvouv eupacn otov oeBacpo, TNV agLompeneLa KaL TNV
avayvwpLon TWV LKAVOTATWY KABE atouou.

YOpPWva pe enayyeAuatika rhatola, n tpoogyyLon Snoezelen Sopgitat yupw amd TPELG
Baolkeg SLOOTACELG;

Ol eTtayyeApoTieg oxedIAOLV EUTIEIPIEC

TIPOCAPPOCUEVEC OE OIOPOPETIKEC OTONTNPIOKEC

0000C — OTITIKEC, OKOUOTIKEC, OTITIKEC KOl AAAEC — (\ NMPOZAPMOZMENEZ
olao@aAiovTag OTi n SIEYEPOT) TIOPAPEVEI OUCIOCTIKN) AIZOHTHPIAKEZ
Kal TipoaBAaaiun yia k&g atopo. O TPOTIOC PE TOV J EMMEIPIEZ
OTIOIO OpyavwVoVTal KOl dopoUVTal Ta epeBiouaTa

OLMBAAAEL TN dnuIovpYia evdlIOPEPOVTOC, OTNV

avAKANGT OVAPVACGEWV Kal TNV Evioxuon tng

OlOTIPOCWTIIKIC OAANAETIIOPOCNC.

Ol CUPHETEXOVTEC EVBOPPUVOVTAL VO TIAPAUEVOLV

EVEPYA LTTOKEIYEVA TNC EUTIEIPIOG, PUE TNV LTIOCTHPIEN SEBASMOZ PO
ETIOYYEAUATIQOV TIOU €TUOEIKVUOLV EVouvaiocBnan Kal \ TO ATOMO KAI
TIPOOEKTIKN TIOpouaia. O ogBACPOC AUTOC TON NPO:ONIKO
ETIEKTEIVETOI OTOV PUBUO, T OPIa AVTOXNC KOl TIG J TOY PYOMO
TIPOTIMNOEIC KABE aTOUOL, EVIOXVOVTAC TNV AUTOVOia

KOl JEIVOVTOG TNV Ttieon yia eTtidoon.

O1 eutelpieg oxedialovtal OKOTIPA E

TIPOCOVOTOAMGHO GTNV ATIOQOPTION KOl TN PEiwan TG

€vtaaonc, ouPPBAAAovTOG duvnTiKa oTn BeATioon TNG \ XAAAPQIH KAI
evegiag. Ava@opEg aTto TtAaiola @povTidag MEIQZH THZ
KOTAQEIKVOOUV IO QIaONTI PEIWOT TWV TIPOKANTIKWV J ENTAZHZ

CUUTIEPIPOPWV UETA ATIO CLVEDPIEC, AVADEIKVUOVTOC
TIC PUBMIOTIKEC ETUIOPACEIC TNC TIPOCEYYIONG.
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EAEYXOUEVN SLEYEPON KAL CUVALOONUATLKI ACPAAELA

To Snoezelen mepLypAPETAL CUXVA WG PLA HOPWPH EAEYXOUEVNG TTOAUALOBNTNPLAKNG
SLEyepong, Omou n evtaon Kat n SLApKeLa Twv epedLlopdtwy pubuilovtal okomua, WoTE va
QIOYEVYETAL N UTEPPOPTWON.

Tooo n atebntnpLakn oTtEPNon 000 Kat N UEPBOALKN SLEYEPON ELvaL YWWOTO OTL Uopouv
va snnpsdoouv apVNTLKA TN AELTOUPYLA TOU EYKEPAAOU Kal ™m OUVOALKN uyela. 'a Tov Adyo
auto, oL srtayys)\pausq KaAouvtal va puBuifouv pe mpocoxr To nspLBaMov 0] BaoLKoq
OTOX0G £lval n dnutoupyia evog PEUOU KaL AGPAAOUG TAALGLOU, TO OTOLo EVIOXVEL TNV
guxapiotnan, TNV enlyvwon ToU CWHATOG KAL TO GVOLYHA tPOG TOV EEWTEPLKG KOGKO. Meoa
O€ QUTEG TLG CUVONKEG, Ta atopa uropolV va avantu§ouv KAAUTEPN cuVaLoONUATLK)
pLBULON KAl va eVIoXUCOUV TNV LKAVOTNTA TOUG yLa SLarpoowritkr) aAAnAentidpaon.

Snoezelen vs. ALaOntnpLaknl OAoKARpwon

Elvat onuavtiko va SLakpivoupe pe oagrjvela tnv npoaceyyLon Snoezelen amd tnv
AwoBntnpLakr) OAokAnpwon (Sensory Integration — Sl), kaABwg oL SU0 AUTEG pooeyyloeLg
ouxvda cuvéeovtal, aAd SLaPEPOUV OUCLACTLKA WG tPOC TOUG 0TOXO0UG, TN peBodoloyia kat
Tn otdon Tou enayyeAuatia.

H AwoBntnplakry OAokApwaon, n orola avartuyBnke apxLkd oto mAaioLo tng
epyoBepanelag, amoteAel yta Sounuevn, KALVLIKNA Kal otoxokateuBuvouevn rapguBaon.
ZKorcéc; NG elval n BeAtiwon tng Lkavotntag Tou sstcpc'l?\ou va enegepyadetal Kat va
OPYAVWVEL TLG aLcGr]tr]pLaqu n)\r]pocpopteq UE OTOXO TNV EVIOXUON TWV TPOCAPUOCTIKWY
avuSpaoewv ToU KLVf’]tLKOU GUV‘EOVLGUOU KaL Tng )\sLtoupyLKnc, arddoong. OL ouvedpleg
OpYaVWVOVTAL YUPW artd GUYKEKPLUEVOUG BEPAMEVTIKOUG GTOXOUG, HE ETPNOLUT
QITOTEAECPATA TTOU CUVSEOVTAL PE TN VEUPOAOYLKI) KOL CUUTEPLYPOPLKI EEEALEN.

AvtiBetq, To Snoezelen Sgv anoteAel Bepamneia pye TNV KAWVLKA €vvola, aAAd pla @locoia
ouvodelag ou snLKEtho’ovstaL otn Blwugvn gumeLlpia Tou atOpou. AEV OTOXEVEL rcpwt'Lctwq
otn 8Lopbwon N ekmaideuon tng atobntnpLakng emegepyaociag, aAAd otn dnuLoupyia evog
XWpPOou atoer]tr]ptamq e€epelivnong, XaAdpwaong Kat cuvaltebnuatikng ac@AAELag.

H Bacru(r] SLapopd EykeLtaL otnv rtpoescr]

EVW N ALoer]tr]pLaKr] OAokAnpwon &ivel Eu(paor] OTO «KAVELV» UE OKOTO TNV emteu&r]
aVanTUELaKWVY OTOXWV, TO Snoezelen Tl:pOtClOOEL 10 «glvaw, EMLTPEMOVTAG OTO ATOUO Va
BLWVEL TIG aLoBnoeLg eEAeUBepa, xwpLg tieon yla entdoon.

Y10 AaloLo evog mePLBAAOVTOC Snoezelen, n €uaocn Sivetal ota €ENG:
e TNV euegila kaL TNV euxapiotnon
e TNV atobninpLakn aveon
e TNV maPOUCLA KAL T OXECN YE TOV AAAOV
e TN ouvaleBbnuatikr pubulon
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H Blwpatik autr mpoogyylon Kablotd 1o Snoezelen mpooBAoiuo aveaptrnTwg
OUYKEKPLUEVWVY BEPAMEVUTLKWY OTOXWV I YVWOTLKWV LKAVOTNTWV. Elval téLaitepa
KATAAANAN yla dtoua pe oUVBeTeG avannpleg, yla ta orola oL tapadooLakEg,
OTOXOKATEUBUVOEVEG MAPEUPACELG EVEEXETAL OE OPLOMEVEG TEPUTTWOELG Va Elval
TIEPLOPLOTLKEG N AKATAANAEG.
Avti va avtipetwriidovtal wg avtiBeteg mpooeyyloeLg, elval onuavtiko va Bewpouvtal
0U|JT[7\r]pw|JGtLK€C H AlobntnpLakn O)\OK)\r]pwor] uropel va urtootnpi&el tn AeLToupyLKN
avaru:uEr] EVW TO Snoezelen MPOOCPEPEL VAV XWPO anomraowonc EUTTAOKNG KalL
OXEOLAKIG 0UVEEONG, CUUPBAANOVTAG OE PLa OALOTLKI) T(POCEYYLON TNG PPOVTLSa.

Mpooéyyion Kol
OKOTTO(

ZTUA
TapépPaong

O poAog Tov
ETTOYYEApOTIO

MNpooBacipoétnta

MEOGOAOZ SNOEZELEN

AIZOHTHPIAK'H
OANOKA'HPQZH

Blwpatikr) Ttpoceyylion, Ye
EU@aaon otnv guegia Kal TNV
TIo10TNTa {WNC¢

KAWVIKN) TTpOGEYYIon, YE
€u@aaon otn BeAtioon Twv
AEITOLPYIWV AICONTNPIOKNAG

emegepyaaiag

Mn KatevBLVTIKY, Baciopévn
TNV EAVBEPN AIGONTNPIOKN)
e€epebivnon

AOpNMEVN, UE OTOXEVHUEVEC
OpOaTNPIOTNTEG KOl OOPWE
KOBopIoPEVOLC OTOXOUC

AlapecoAaPnTrC TNG EUTTEIPING

OgpaTevTng TIou KoBodnyei
MIO OTOXOKOTELOUVOPEVN
dlodIkaaia

AVOIXTH) o€ OA0OUC, XWPIC TNV
OVAYKN OUYKEKPIPMEVWV
BEPATIEVTIKWVY OTOXWV

ZXEOIOOUEVN VIO
OUYKEKPIPEVEG KAIVIKEG
OVAYKEQ
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Ta dtopa pe moAareg avannpileg mapouotdlouv cuxVA cUVOETEG Kal OANAETILE PWVTEG
avaykeg ou ennpeadouv TNV alobntnpLakr) eregepyaantia, TN yVWOTLKN AsLtoupyla, TNV
KLVNTLKOTNTA, TN cuvalobnuatikni pubuion kat tnv erukowvwvia. Ot
AAANAOETUKOAUTTTOPEVEG AUTEG SUOKOALEG evEexeTaL va epLOPifOuV CNUAVTLKA TNV
TPOCBacn OE OUCLACTIKEG EUTELPLEG, VA PELWVOUV TN CUPUETOXI OE EKITALSEVUTLKA N
KOLVWVLKA AaioLla Kat va augavouv tnv EVaAWTOTNTA OE AyX0G | KOWVWVLKI aropovwon.
Y€ autod To AalolLo, N PooEyyLon Snoezelen TPOOWPEPEL Eva SounueVo aAAd Tautoxpova
EUEALKTO TIAALOLO, TO OOl0 EMLKEVTPWVETAL OTNV €UEELQ, TN OXEOLAKN SLaBeoLudTnTa Kat
TNV e€atoptkeupevn atoBnTnpLakn epmAokn. Avti va Sivel mpotepaldtnta otnv
arokataotacn 6eELOTATWY, N TPOCEYyLon €0TLAlEL OTN SNuLoUpyla BETIKWY EPTELPLWV TTOU
urtootnPifouv TN CUVOALKN) AELTOUPYLKOTNTA KAl TNV oldTNTa {Wr)g TOU atouou.

Ta oAuatoBntnpLakd eptBaliovta oxeSLA{ovTal OKOTLUA WOTE VA TTAPEXOUV EAEYXOUEVA
aLobntnpLakd epediopata peoa o€ EVa aGPAAEG KAL UTTOOTNPLKTLKO TAALCLO, EMLTPENOVTAG
ota dtopa va sEspsuvo(Jv TO nspLBdMov TOUG PE TNV KATAAANAN cuvodeia. Tétola
rcspLBaMovm EXEL rcspLypacpa OTL TPOAyOoULV TN xa)\apwor] Ty EVEPYI EUTTAOKI] KaL TNV
EMLKOLVWVLQ, L&Laltepa o€ Atopa pe avamtuiLaKeG I YVWOTLKEG SUOKOALEG. (EBSCO
Research Starters; Snoezelen multi-sensory environments literature)

‘Eva artd ta o omeepd AVAPEPOUEVA OPEAN TWV nspLBaMc’)Vtwv Snoezelen glvat n
LKQVOTNTA TOUG Va ipodyouv Babld XaAGpwon KaL va HELWVOLVY Ta ertineda dyxoug. O
TPOCEKTLKA PUBHLOPEVOC PWTLOOG, TA PUBULKA AKOUCTIKG epebiopata, n Arla HoUGCLKN Kat
OL EUXAPLOTEC AMTLKEG EUMELPLEG CUPPBAAOULV 0T pelwan TNG PUGCLOAOYLKNAG SLEyEpONG Kat
otn dnuloupyla evog atoBruatog cuvaloOnuUATKAG aoPAAELAG.

H €peuva yLa ta eAeyxopeva noAualtcntnplakd nepLBArAovta avadelkvUEL TNV
QITOTEAECUATIKOTNTA TOUG OTN pelwon tng Sleyepong Kat Twv avitdpAdoewy OTPEG,
LéLaitepa og atopa mou BLwWVouV ateBnNTnNELaKN UMEPPOPTWAON OTNV KABNUEPLVOTNTA TOUG.
‘Otav ta dtopa avtidauBavovtat to repBAAoV Toug we PoBAEPLUO Kal ACPAAEC, OL
QPUVTLKEG QVTLEPACELG TELVOUV Va peLwvovTal. AUTH N KATAoTAoN A0QAAELAG EMLTPEMEL TN
METATOMLON TNG POCOXNG artd TNV AUTONMPOOTACLA TPOG TNV €€Epeivnon KaL TNV
aA\nAentiSpaon.

ErtutAeov, N xaAdpwon &ev anoteAel amAwg eva mapoSLKO armoTEAECUA, AAAA Prtopel va
AELTOUPYNOEL WG BACN yLa EUPUTEPEG AVANTUELAKEG Slepyaoieq. Eva NPEPO VEUPLKO
ouoTnua lvat o §EKTLKO OTNV aloBnTnNELAKr) OAOKANPWGN, OTLE HaBNCLAKEG EUKALPLEG
KL 0TN OXE0LaKN eragn.

AmO KALVLKI) OKOTTLA, TA QmOTEAECUATA QUTA lval LSLaltepa onuavTika yla atopa mou
gvoEXETAL VA BLLVOLV XpovLa UlEPSLEYEPON AOYW VEUPOAOYLKWY KATACTACEWV N
TEEPLOPLOUWYV OTNV EMLKOLVWVLA.
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MoAAA dtopa pe MoAarAEG avarnnpleg mapouaotalouv dtumn atcbntnplakn eneepyacia, n
orola xapaktnpidetal eite anod unepevatcbnota site ano unosuaLoer]o'La o€
neptBarrovtikd epebiouata. O SLaPOPOTOLATELG AUTEG UTOPOUV VA KATAGTICOLV TLG
KaBNUEPLVEG KATAOTACELC ElTE unspBoALKa ertLBapuvuqu elte avenapkwg &syspuksc

Ta neptBadAovta Snoezelen avtanokpivovtal € autr TNV POKANGTH, TPOCPEPOVTAG
gAeyxOpevn oAualcOnTnpLakn epmeLpia, Ormou n evtacn, n SLAapKeLa Kat To €606 Twv
gpeBLOPATWY pooapuodlovTal OTA ATOPLKA OPLA TOU KABE CUPPETEXOVTAL.

H Looppomnuévn atentnpLakr eLopon urtootnpidel TNV LKAVOTNTA TOU EYKEPAAOU va
OpPYaVWVEL TNV avTtiAnyn — pLa stadlkacia yvwotr) wg atotntnpLakr OAOKANpwon —n
orola Stadpapatidel KaBOPLOTLKO POAO OTNV MPOCAPUOCTLKA CUUTEPLYPOPA KaL TNV
Katavonon tou repLBAAovToc.

OL aLoBNTNPLOKEG KAl CWHATLKEG EpmELpleg BewpouvTal EUPEWG BEPEALWSELG yLa TNV
PuyxoouvaltoBnuATLKr KAl YVWOTLKN avartuén, Kabwg aroteAouv ta BAactkd KavAaAla HEow
TWV omoilwv To dtopo avtihauBAavetat Kat EpUNVEVEL TOV KOOO.

Méoa anod ermavalapBavOopeveg BETIKEC Clloer]tr]pLO.KéC EUTIELPLEC, OL CUUPETEXOVTEG
prtopouv otadlaka va avarctquuv uEYOAUTEPN avoxn ota EpEGLopata BeATlwpEvn
OWWATLKI EMlyVWon Kal EVIOXUMEVO POGAVATOALOPO OTOV XWPO.

Ol SUOKOALEG emLKoLVWVLAG Elval OUXVEG 0Ta ATopa pE MOANAIAEG avarnpleg, Ldlaltepa
OTav 0 T(POYOPLKOG AOYOG elval mepLlopLopEvog ) arrouotddlel. Ta meplBarAovta Snoezelen
T(POCPEPOUV EVAANAKTLKEG 060UC AAANAEniSpaonc, BAcLOPEVEG GTNV KOV aLoBnNTNeLaKT)
gotlaon.

Ma mapadetypa, n and Kowou mapatr|pron KWOUUEVWY QWTEVWY epEBLopdTWY, N
QVTANOKPLON OE HOUGLKOUG pUBLOUG ) ) €E€PELVNON QVTLKELUEVWY HE S5GVNGI UIOPOLV va
SNULOUPYNOOULV OTLYUEG KOLVIG TTPOCOXNG — £va BepeALwdEeG oToLyelo yla tnv avantugn
™ng sruKOvav'Laq

OL KOLVEG QUTEG EUMELPLEG CUXVA HETATPENOVTOAL OE EVKALPLEG YLa pN AEKTIKO «SLAAOYO»,
TIOU EKPPAZETaAL HECT ard To BAEUUA, TN OTAOH TOU GWHATOG, TLG EKPPATELG TOU
T(POOWITOU I] TLG (PWVOTOLACELG.

YNUAVTLKO glvat OtL To 1810 To mepLBAM oV Asttoupyel WG StapecoAafntng Tng oxeong:
TIAPEXEL VA KOLVO onuelo avagopdg mou urtootnpilel tnv aAnAenidpacn, xwpig va
EMLBANEL YAWOOLKEG AALTHOELG,

H erayyeAuatikn BLBALoypagia uroypauuilel 0TL To Snoezelen emLSLWKEL TN Snuloupyla
svc')q T(POVOULAKOU SLAUAOU EMLKOLVWVLAG HETAEU TOU ATOPOU KAl TOU EEWTEPLKOU KOGUOU
HECW TNG atoer]tr]pLaKr]q 6Lapsoo7\a[3r]or]q

Me tnv napoSo TOU XPOVOU, QUTEG OL a?\}\r]?\er[LSpaoaq uropoUV va eVLeXUO0UV TOUG
OXE0LAKOUG SE0UOUG, VA KAAALEPYOOUV TNV EUMLOTOCUVN KAl va evBappuvouV Ttnv
KOLVWVLKN GUMUETOXT).

OL SUOKOALEG oTNV enegepyaania atobnTnpLaKwWY MANPOYOoPLWY ernPeAlouv cuxva tn
ouvalcOnuatikr} puBuLon. Otav ta epebiopata sivat arpoBAenta ) urtepBoALKA evtova,
Ta dtopa propel va avtidpouv pe arnocupan, Ayxog I CUUIEPLYPOPES TTOU eKAauBdvovtal
WG TUPOKANTLKEG,

OL SopunuEveg aLobnTnpLakeg epmeLpleg umopoLV va cuuAAouV oTnV opyavwaon Tng
avtiAnyng Kat va mpoo@EPOoUV acPaAELG TPOOUG EKPPACNC TWV cuvalodBnudatwy. Méow
NG mapoxnG mPOoBAEYLUWY aloBnTnpLakwy akoAoubLwy, oL cuvedpleg Snoezelen
€VLoXUOULV To aloBnua cuvoxng, urtootnpidovtag tnv PuxoAoyLkr) otabepotnta.
MeAETEG EpLYpAPOULV Ta oAualtoOntnpLakd mepLBAAOVTA WG LKavA va Npepoly, va
ekmaldevouy, va Sleyelpouv f va evepyoroLolv, avaAoya pe Tov TPOmo pubuLlong Twv
aLobnTnPLaKwWV PETABANTWV.
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H mpooapuooTIKOTNTA AUTH EMLTPENEL OTOUG EMAYYEAUATIEG VA SLAPOPPWVOULV TLG
0UV£6p'L£q OUu(pwVG WE TLG cuvaLGGr]patLKéq avAYKEG — ELTE 0 O0TOXOG €lval n yelwon tng
£Vtaong gite n fra evioxuon tng eypriyopong.

EmttrAgov, N HELWOT) TOU OTPEG CUXVA CUVSEETOL UE MEPLOPLOHO TWV SLATAPAKTIKWY
OUUMEPLPOPWV, BEATLWVOVTAG £TOL TNV KABNUEPLVOTNTA TOCO TWV CUUUETEXOVTWY 600
KAL TWV (PPOVTLOTWV.

MapoAo mou ta dtoua pe TTOAQIAEG avarnnpileg evoEXETAL va XPELAlOVTAL EKTETAUEVN
urtootpLén, n evioyuon tng autovopuiag aroteAel factkd NBLKSO oTd)XO.

OL ouv56p£sq Snoezelen sveappovouv TOUG ouppstéxowsq va ylvouv svspyo'L TIAPAYOVTEC
TNG EUMELPLAG TOUG. H EMLAOYT EVOC OVTLKELUEVOU, I EVEPYOTLOLNGI EVOG SLAKOMTN, N
EKppaon npouunor]q AN Ka606r]yr]0r] TOU puBuoL tNG e€epelivnong amoteAoLV
OUOLOOTLKEG EKPPATELG T(POCWITLKAG §pAong.

AKOUN KAl (PALVOUEVLKA ULKPEG AOPATELG pnopobv va svwxboouv TNV autodLabeon Kat
va ouuBa)\ouv otn SLauopYwWaon uLag Loxupotepng atobnong taumtntaq

H rpoogyyton evBuypappiletat OTEVA PE TA TPOTWITOKEVTPLKA HOVTEAT PpovTisag, Ta
ortota lvouv Euaocn otnv aglompénela, Tov 6EBacuod Katl TV avayvwpLon Twy
LKAVOTNTwV KABE atouou.

Me tn petaBacn anod 1o «KAvVW yLa» oto «Blwvw pali», oL ermayyeApatieg cupBariouv
oTNV KaAALEPYELa evuvauwong avti e§dptnong.

Mépa and cuykekpLuEVaA avartuELakd anoTeAEoUATa, TO Snoezelen CUVSEEETAL CUXVA pE
guPUTEPEG BeEATLWOELG 0TV rolotnTa (WNAG.
Ot Baotkol Tou otoyoL epthapBdavouv:

e TNV mpoaywyn tng eueglag Kat tng euxaplotnong

e TNV evBdppuvon tng eEspsuvr]or]q

e TNV unoompLEr] ™mg KOWVWVLKAG aAANAentiSpaong

e TNV evioxuon tng aveongq

e TN SLEUKOAUVON TNG CUUPETOXNG
Ma dtopa Twv orolwv N Kaer]uspwc')tr]ta urtopetl va elval élaitepa dounuevn N
npooavato)\wpsvr] O€ LATPLKEG tapepBACELG, OL no)\uatoentquaqu OoUVESPLEG
TPOCPEPOUV OTLYHEG AOAAUONG KAl CUVALCONUATLKAG Ano@opTLoNG.
OL BeTIKEG QUTEG gpmeLpleg uropoUV va £XOUV TTOAAAITAAGLACTLKA OWEAN KAl € AN
ratola, evioxuovtag to Kivntpo, tn SLaBeon yLa ox£on Kal TN GUVOALKH EVEPYT EUTTAOKN
TOU atouou.

MapOAo ou 0 €EOMALONOG GUXVA TTPOCGEAKUEL TNV ITPOCOXH), OL ElayyEAUATLEG TOVI{OUV
otafepd OTL 0 KUPLOG BEPAMEUTIKOG AP AyoVTAG TAPAPEVEL N TIOLOTNTA TNG CUVOSELAG,
To Snoezelen TEPLYPAPETAL WG PLA UTTOOTNPLKTLKI poogyyLlon rou Baociletal otnv
aKkpoaon, TNV mapatripnon Kat tnv napousia @povtidag.

To repLBANOV SLEUKOAUVEL TLG CUVAVTHOELG, OWG ELVAL O CUVTOVLOUOG TOU
EnayyeAUaTia — N LkavotnTd Tou va mapatnpel Aemta oruata, va tpooapuoleL ta
gpeblopata kal va ogReTal Tn oLWrr) — TouU YETATPENEL TNV ALoOnNTNPLaKL eumeLlpia o€
KATL OUCLAOTLKO.

AuTO 10 BABog otn oxeon elvat LdLattepa MOAUTLUO YLa ATOUA TTOU EVEEXETAL VA EXOUV
TEEPLOPLOPEVEG EUKALPLeG va ataBavBolv OTL yivovtal mAfpw¢ avtiAnmtd Kat katavontd.
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OALOTLKI TPOCEYYLON GTNV AVARTUEN

‘Eva a6 ta Bactkd mAEOVEKTNUATA TNG POCEYYLONG Snoezelen EYKELTAL OTOV OALOTLKO TNG
TPOCAVATOALONO. AVTL VA AOPOVWVEL YWWOTLKOUG, KLVNTLKOUG N ouvatoer]uauKoOg Touelc,
avayvwpileL tnv a)\)\n)\sEaptnon peTagL NG atoer]tr]pLaKr]q eumeLplag, Tng YuxoAoyLknig
aCAAELAG KAL TNG OXECLAKNG a)\)\r]AsrtLSpaor]q Ta ouyxpova roAvalobntnpLaka
nePLBANovVTa Bewpouvtal, EmouEvwe, Epyaleia mou urtopouv va urtootnpiéouv tautdyxpova
TN ouvaLoONUATLKA PUBULON, TNV ETOLPOTNTA YA ABNON KAl T KOWWVLKY cUvEeon.
YNUAVTLKO glval OTL To Snoezelen §€V AOOKOMEL OTNV AVTLIKATACOTACN BEPATMEUTIKWY
napeuBacewv. AvtiBeta, AeLToupyEL CUUTANPWUATLKA TTPOG TLG EKTTALSEUTLKEG,
QITOKATAOTACLOKEG KAL PPOVTLOTLKEG TIPAKTLKEG, ELOAYOVTAG YLa BLwuatikr) §LaoTacn nou
o€BeTal TNV alobnTnpLakr) Kal cuvaltodnuATLK TPAYUATIKOTNTA TOU atouou.

MaKpompOOEGLOG AVTLKTUTIOG KL EMAYYEANATLKY onuacia

Kabwg n mpoogyylon cuveyiel va avantuoostal SLeBvwg, N onuacia tng kabiotatal
0AOEVQ KaL TILO gpPavig o€ TAatoLa mou urmootnpL{ouv Atopua pe CUVOETEG aVAYKEG.
AleukoAUvovTag TNV aocpa?\r'] e€epelivnon, evioyxVovTag TNV erkovwvia Kat mpoayovtag tn
ouvatoer]paukr] Loopportia, To Snoezelen CUUBANAEL oTN SnuLoupyia epLBAAOVTWY Tou
Sev elval pévo Beparmeutikd, aANAG Kat BabLd avBpwtoKeVTPLKAL.

TeALKQ, TA O@EAN TOU UTEPBAivouV To TAALCLO TNG ocuveSpLlag: avtavakAoUV pLa upuTEPN
S8€opguon yla tn SLapdpPwaon cuVBNKWVY Yeca OTLG OMOLEG Ta ATOPA PUoPOoUV va
atcBdavovtal ac@aAn, avayvwpLopEva Kal Lkava va aAANAELEpoUV PE TOV KOOUO cUUPWVa
UE TOV 8LKO TOoUug pubud.

KoAAigpyeia
TG OUTOVOHIOG
KOl TNG
EVEPYOL
GUHHETOXNG

BeAtiwon tng
TIOIOTNTOG
{wngq

Evioxvon g
OEPATIEVTIKAG
oxéong

Evioxuon tng
guvalcOnuoti-
KNG pUBHIONG

OAIGTIKN
TIPOGEYYION
NG aVATITLENG

MoakpoTtp60e- Mpowénaon tng
OHOG XOAAPWONG Kal
OVTIKTUTTIOG Kol HEiwon Tov
ETTOYYEAUOTIKN Evedppuvon YTootnpién ayxoug
GUVAQEIN mg ™mg
ETUKOIVOVIOG aIoONTNPIOKNAG
KOl TNG EMEEEPYNTING
OXECIOKNG Kol
EUTIAOKNG OAOKANpPWGNG
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Y To MAaloLo TNG POCEyyLonG Snoezelen, 0 emayyeAUATLOG KATEXEL EVAV KEVTPLKO Kal
avavtkatdotato poAo. MapoAo mou To moAualobnTnPLako TePLBANAOV TPOCPEPEL
gukalpleg yLa eEepelivnon, elvat n otaon Kat N oxECLAKI) mapoucia TOU EKmALSEUTIKOU TTou
npoodidouv vonua otnv unelpla. To Snoezelen MEPLYPAPETAL CUXVA OXL WG TEXVLKI, AAAA
WG YLA UTTOOTNPLKTLKN TPOCEyyLon mou Bacidetal otnv mapatrpnon, tTnv akpoaon Kat tnv
mapousia Ypovtidag, avadselkvuovtag Tov KaBopLoTlkd pOAO TOU GUVOSOoU erayyeAuatia.
AvTl va KateuBuveL Tn §pactnpLoTNTA, 0 EKMALSEUTIKOC SNULOUPYEL TLG CUVONKEG HECA OTLG
OrnoleG TO ATOPO PMOpPEL va €EEPEVVINOEL UE AOPANELA TLG ALOONOELG TOU KAl VA EUTAAKEL pE
TOV 8LKO ToU pubuo. AuTo amattel pla Aemtr) Loopportia: tapoucia xwplg mapepfatikotnra,
urtoothpLEn xwplc kateuBuvtikdTnTa Kat tpoocoxn xwplg urnepdleyepon.

H rpwtn euBUvN Tou ekmatdeutikou glvat n dnutoupyia evog ao@arolg oXecLakou
KAlpatog. H cuvalobnuatikn Kat CWuatikn ac@alela aroteAoVV TN BAcn mdvw otnv omnola
kaBilotatatl Suvatr n aobntnplakr e€epevivnon.

H otaon tng mpooeKTLKN G tapouasiag npoUnoBeTel auBevTLkr) emayyeApatikn StaBeopotnta,
ToU Yapaktnpiletat arnd uropovr, avolytotnta Kat ogBacpo otn olwr). NMoAAd dtoua rou
urtootnpifovtal o meplBaAlovta Snoezelen EMLKOWVWVOUV HECW EAAXLOTWV 1) U AEKTIKWV
oNUATWV- EMOPEVWG, O ertayyeApatiag opeilel va elvat eualoBnTtog o AEMTEG EKPYPATELG
AVEDNG, EVTAONG, TEEPLEPYELAG I ArtOoUPOoNG.

H mpooeyylon Slvel Euaocn o€ yLa evouvaloBnTLKN Kal 0EBACTLKN OXECN, TTOU EMLTPEMEL OTO
ATOMO VA TAPAUEVEL EVEPYOG CUPPETEXWVY OTNV gumeLpia. H tormoBgtnon autn
euBuypappileTal pe TA TPOCWITOKEVTPLKA HOVTEAQ (PpovTidag, avayvwpidovtag To ATOMO WG
UTTOKELUEVO, TOU OTtOLoU OL TTPOTLUNOELG KAl 0 puBuodg kabBodnyouv tnv aAnAenidpaon.

H rapatrpnon aroteAet éva and ta Bactkd epyaieia Ttou ekmatdeutikol. H ouvexng
rcpoooxr'] o€ LpucnvoyLKoOc KOL CUPTEEPLYPOPLKOUG SE’LKtsq OnWG Ta rPATUIA avanvorg, o
HUTKOG TOVOG, TO BAEUHA 1) OL PLKPOAVILEPATELG — ETUTPENEL OTOV EMAYYEAUATLO VO EPUNVEVEL
TOV TPOMO pE ToV onoto yivovtat avtiAnmtd ta awsBntnplaka epebiopata.

H katavénon autr o€ rpaypatko xpovo KabLotd duvatr| Ty Aec tPOCAPHOYI CTOLXELWY
OMWG O PWTLOHOG, O X0G, Ta Atk epebiouata r n eyyvtnta. Ta eAeyxopeva
T[O?\UGLOOr]tr]pLGKCl nepLBar\ovta sxouv oxedlaotel akplpwg yLa va ET[L'EpET[OUV N puBuLon
NG SLEYEPONG CUHPWVA HE TA ATOULKA OpLa, GUUBANOVTAG OTNV AOPUYT TOCO TNG
aLodnTNPLaKNG oTEPNONG OCO KAl TNG UNEPPOPTWONG.

Méoa ard mpooEeKTIKN mapatipnon, 0 EKmAlSEUTIKOG Slatnpel tn Aertr Loopporia petagu
EUTAOKNG KaL UMEPSLEYEPONG, uLla Loopporia mou Bewpeital BepeAlwdng otn YLAocowia Tou
Snoezelen.
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Mepa ard TNV TeEXVLIKNA EMApKELa, N cuvodeia oto mAaiolo Tou Snoezelen amattel auBevtikn
ouvaLoer]patLKr’] SLaBeopotnta. OL ouppeTeEXOVTEG XpeLaletal va atoBavovtal OTL o
enayyeApatiog eivat mrfpwe mapwy, SEKTLKOG Kat oEBETaL TNV EumeLpia TOUG.

ATAEG OXEOLAKEG TPOCAPHOYEG — OTWG 1 EMLBPASUVGT TWV KLV OEWV, N puBuLoN ToU ToVoU
NG PWVNG, 0 CUYXPOVLOUOG TOU puBuou 1 N arodoxr| TNG OLWITHG — UIOPOUV Va EVLGXUCOUV
onuavtkd to alobnua acpdalelag. H mtpoogyyLon otoxeVeL otn Snuloupyla PuXooWUATLKAG
ACPAAELAG HECA O€ VA S0UNUEVO AAAA EVEALKTO TAALOLO, avadeLkvUOVTAG T onuacia tng
moLOTNTAG TNG OXE0NG yLa TNV avatuén eurtotoouvng.

Elvat emiong onuavtiko o eKmalS€UTLIKOG VA AVTLOTEKETAL OTNV TAPOPUNON VA KATEUBUVEL
KABe aAANAEniSpaon. Y€ MOANEG EPUTTWOELG, TO VONUA avaSUETAL HECA artd T KON
Olwr Kat OxL ano tn cuvexn Sleyepon.

Kaula cuvedpia Snoezelen Sgv elvat idta pe tnv AAAn. Ot aLoer]tr]pLaKéq QVAYKEG
peTaBdAlovtal avaroya pe TNV KOmwWorn, TN oLVALGENUATIKNA KATAoTaon Kat Toug
TEPLBAAOVTLIKOUG apAyoVTEG: AUTO Tou pila NuEPa lval XAAAPWTLKO, TNV EMOUEVN UIOpPEL
va eKANPYOel w¢ mapepPatiko.

OL erayyeApatieg opeilouy, emopEvwg, va KaMLspyoUv EUFJ\LEia avavap[(oqu otLn
ouvobeia aroteAel pla Stapkn dtadikacia npooappoyr]q Kal OXL NV €papuoyn svoq
om@spou TPWTOKOAoL. O po)xoq ToUg &gV glval tooo n rnapoxn EpEGLouath 000 n anod
KOLVOU puBuLoN TG eumelplag, wote va dlatnpeital N aveon Kat n eVEPYH| EUMAOKTI).

H mpooapuooTikr autr) otdon araltel TOoO0 TEXVLKN YVWaon TNG alobntnpLakng pubulong
000 KAl QVEMTUYPEVN OXECLAKN evalcbnota.

Mia Bacotkr} mpOKANGN £yKELTAL OTNV EVBAppuVON TNG autovoulag, Statnpwvtag
TAUTOXPOVA TN OXECLAKNA SLaBeoipotnta. To Snoezelen POAyEL TNV AUTOKATELOUVOUEVN
g&epelivnon, WoTOGCO N apoucia Tou erayyeApatia cuvexidel va AeLtoupyel wg eva
acaAEG onuelo avayopdc.

YTOX0G lvat n «puBuLougvn» urtootAPLEN — N Lkavotnta va yvwpilel kaveig note va
arooUpeTalL Kat tote va Bploketat o Kovtd. H 0Taon autr) eVIoXUEL TNV QUTEVEPYELD, EVW
tauréxpova anorpénsL TO atobnua avaocpdAaLaq

H Looppontia autr) avtavakAd TG NBLKEG apxEG TNG POGEYYLONG, OL OTOLEG Sivouv Eugpacn
otnv a§lonpeneLa, ToV ogBaouo KAl TNV avayvwpLon TWV LKAVOTHTWVY KABE atouou.

MapoAo ou N atoBnTnpLlakn eureLpla elvat eEATopuLlKeELPEVN, N ATTOTEAECUATLIKOTNTA TNG
gvioyUETAL p€0a ard tn SLEMLOTNUOVLKN cuvepyaoia. H avtalayr) mapatnprioewv
EMULTPEMEL OTOUG EMAYYEAPATLEG VA BEATLWVOUV TLG EPPNVELEG TOUG, VA TPOCAPHOLOUV TLG
OTPATNYLKEG UOOTAPLENG KaL va SLac@aAL{ouV Tn CUVEXELO METAEU SLAPOPETLKWV
m\aloiwv ppovtidag.

Ta oxetikd Bewpntikd mAaiola urtoypaupifouv otabepd OtL 1o Snoezelen Ba mpémnel va
EVTAOOETAL O€ £Va EUPUTEPO BECULKO I OPYAVWTLKO OXESLO KAl OXL VA AELTOUPYEL WG
aropovwevn dpaoctnplotnta.

H kataypa@r Twv cUVESPLWV KaL N avayvwpLlon TwV TPOoTLUACEWY cUuBAAoUV otadlakd
ot SLapoPPYWaon EEATOULKEUPEVWY aLoONTNPLAKWY T(PO@IA.
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O EKNMALSEUTLKOG WG SLapecoAaBnTrg tnG euneLpiag

O ekmalSeUTIKOG AeLToupyel TEALKA WG StapecoAantng peta&l Tou atduou Kat Tou
atobntnplakol KO6opou. O eEormALoudG ard poVog Tou Sev dnuLoupyel Bepareutikn agla-
glval n LkavotnTa Tou enayyeANAtia va HETATPENEL TNV aLoBnNTnpLaKr) eurelpia og KATL
OUGCLAOTLKO TtoU KaBopidel tnv moLoTnTa tng cuvedplag.

Méeoa and tnv napatrﬁpr]or] TOV oLUVALOBNPATLKO CUVTOVLOPO, TNV npooappootLKétr]ta
KaL tnv nGLKr] smvaor] 0 sKrtaL6£UtLKoq OUUBCO\)\EL otn SanoupyLa €VOG TEPLBAAOVTOC
0TO 0mol0 TO ATOPO UropPEL va aloBAVETAL APKETA AOPAAEG WOTE Va EEEPELVA, VA
ek@paletal kat va aAnAerdpd xwplig ieon yLa enidoon.

Yrd autr) tnv €vvola, o pOAOG UrtepBatvel Tn SLEUKOAUVON: EVOWUATWVEL pLla gLlocopia
ppovtidag rou Baciletal otnv mpocoxr], Tov oeBacuod KaL TNV Kowvr eumeLpia.

Elvat onuavtiko va yivetat cagng Sltakplon petagl Snoezelen kat ALoBNTNpPLAKNG
OAoKANpwong (Sensory Integration — Sl). Evw n AloBntnplakr) OAoKApwon aroteAel
ouvnBwg pLa Sounuevn KALVLKY Bepareia pe 0TOX0 T BeEATiWoN TNG VEUPOAOYLKNG
ernegepyaoiag, To Snoezelen cUVLOTA pLa PLAOCOWLA EMLKEVIPWUEVN OTNV uneLpia Tou
atopou. H mpoogyylon autn Slvel Euacn oto «elvaw Kat OxL 0To «KAVELY», E0TLAlOVTAG
0Tn XaAQpwWon, TNV aLodnTnpLaKn artdAQUGCN KAl TN CUVOALKK) €UEELQ, YEYOVOG TTOU TNV
KaBLotd rpooPBAoiun ave€apTnTa and CUYKEKPLUEVOUG BEpameuTIKOUG GTOXOUG.
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ZXESLACHOG KL SLaxeipLon
TOU aLcoOntnpLakou xwpou

O oxedLaouog evog alobntnplakol XwWPOou artalTel POOEKTLIKO TPOYPAUUATLONO KaL va
OQYEG EVWOLOAOYLKO TAALoLo. YTOx0¢ Sev elval N cUCoWPEVOT EOTALOUOU, AAAA N
SnuLoupyla evog oLUVEKTIKOU epLBAAOVTOC, Ortou KABs oTolxelo CUUBAANAEL OE pLa
alobnon acdielag, katavontdTNTAG KAl ateBnTneLakng Loopporniag. YTo mAaioLo tng
ch)\ocochaq Snoezelen, To mepLBAAOV Asttoupyel WG StapecoAanTng Tng SpT[ELpLClC
EMOPEVWE, OPEIAEL VO UTOOTNPILEL TN XAAAPWON, TNV EEEPEVVNON KA TN OXECLOKN
SLabeoudTnTa, XWPLG va UneEPPOoPTWVEL TO ATOWO.

‘Evag KAAQ oxeSLAOUEVOG aLoBNTNPLAOKOG XWPOG AVTIAVAKAA CUVELSNTEG EMUAOYEG WG TTPOG
Tn Suatagn, ta epebiopata, tn por) Kivnong kat tn cuvoALKr atuoogatpa. ‘Otav to
TEPLBANOV €lval Sounuevo aAAd TAUTOXPOVA EVEALKTO, OL EMAYYEAUATLEG prtopOUV va
TPOCAPHOLOUV TLG EPTELPLEG OTLG ATOULKEG AVAYKEG, SLATNPWVTAG ApAAANAQ TN
ouvaLoBNUATLKN acPAAELQ.

AnuLoupyia EveG CUVEKTLKOU MEPLBAAAOVTOG

H cuvoxn aroteAel BepeAlwdn apxr otov oxedLacud
roAualcbntnpLakwy repLBaAOVTWY. H urtepBoALKr)
OTTTLKN SLEYEPOI, OL AVTAYWVLOTLKOL XOL ] O KAKWG
opyavaévoq gEomA\LopoC pnopobv Va TTPOKAAECOUV
ouyxuor] Kal aLoBntnpLakr) unep@optwon — élaitepa
o€ dtopa pe ouvbeta atoer]tr]ptaka npoch\

AvTiBeTa, 0 XWPOC Ba mPEMEL VA QIOTVEEL CAPNVELA KL
npoB)\quLpétr]ta OL ArLeg PETABATELG, OL APUOVLKEG
XPWHATLKEG TTAAETEG KL O EAEYXOUEVOG ALOBNTNPLAKOG
spsetouoq ouuBaMouv otn 6r]|JLoupyLa autou mou
OUXVA TEPLYPAPETAL WG «TIEPLEXOV TIEPLBAAOV»
(containing environment), To omoilo pwta kabnouyadlet
KOL 0TI OUVEXELA EVEPYOTIOLEL.

OL erayyeApatieg avayvwpilouv OA0 KaL mepLOCOTEPO
otL n ToLOTNTA TOU rePLBAAOVTOG snr]pedZa aueoa tnv
LKQVOTNTA TOU aTOHOU YLa Aok Evag xwpog ou
yLvstaL avu?\r]rttoq wg aocpa)xr]q evBappuveL ™y
rcepLspyaa EVW €Va XAOTLKO TepLBAAAOV cuxVva odnyetl
o€ anooupon.

H onuaocia tng xwpobEtnong
H xwpkn opydvwon dtadpapatiel KaBopLoTlkd poAo oTnVv urtoothpLén Tou
rtpocavato}\Louou KAl TNG ouvaltoOnuaTikng puechnq H vaorcomor] &nAaédn n okomun
Slaipeon tou xwpou 0€ AELTOUPYLKEG TTEPLOXEG — TPOTELVETAL EVTOVA OTa
roAvalcbntnpLaka nspLBaMovm
Turikeg wveg uropel va meplhauBavouv:

e pta wvn xa}\apwonq oxedlaopgvn yla rra aLoentanaKr] gumeLpila

* pa Zwvr] gvepyomoilnaong, mou sveappuvst TNV evepyn e&epeuivnon

e £VaV XWPO PETAPBAONG, TTOU EMLTPEMEL TN OTASLAKY ALoONTNPLAKN tpooapuoyn

Sensory Path 16
2025-1-IT02-KA210-ADU-000350842



H Slagpopomroinon aurr] BonBa toug atayyz-:)\pansq va kaBodnyouv tn cuvedpla cuuPwva
ue BepameuTikoUg r] EKALSEVUTLKOUG 0TOXOUG, SLatnpwvtag napaAnAa ogBacud otov
pUBUO TOU CUPPETEXOVTA.

Ta ca@n XWPLKA Oruata HELWVOULV EMioNg TO YVWOTLKO poptio. Otav ta dtoua urmopouv va
rcpoBAéLIJouv TO €160¢ TNG eumeLplag mou cuvdeeTal WE KABE mePLOY T, KATAVOAWVOULV
ALyotepn evspysLa oToV rtpooavato)\tcrpo KOL TEEPLOCOTEPN otnv atoentnptakn sprc)\OKr]
Elval onuavtiko va onuetwBbel otL n vaonomon Sev arattel usch\ouq XWPOUG- aKOun Kat
ULKPA SWATLA WPEAOUVTAL QMO PLa TTPOCEKTLKA OPYaAVWHEVN XWPLKN SLapBpwon.

O pwTLopOG aroteAel pla ard TLG o KaBOoPLOTLKEG PETAPBANTEG OTN PUBULON TNG
aLobntnpLakng eumelpiac. Ta pubulldpeva cUCTAPATA YWTLOPOU EMLTPENMOUV GTOUG
enayyeApatieg va eAeyxouV tnv evtacn, tn Bepuokpacia xpwuatog Kat Tnv kivnon,
6Lapop(p(bvovmq €TOL TOV ouVaLeONuUATLKO TOVO TG cuvedplag. O CthCl?\C')q éppsooq
PWTLOWOG OLVABWE TTPOAYEL TN XOAGPWON, EVW TA SUVAULKA PWTELVA EQE umopoLy va
EVLOXUOOUV TNV EYPrlyopan Kat TNV OTTLKN EUMAOKH, OTAV XPNGOLUOTOLOUVTAL UE HETPO.

To KAeLSL elvat n npooappootLKomta oL emayyeAuatieg Ba npemeL va prtopouv va
TPOTOMOLOVY TOV PWTLOWO AUEDA, AVAAOYA LE TLG AVTLEPATELG TOU CUUHETEXOVTA. OL
OTASLAKEG AMAAYEG ELVaL TTPOTIHOTEPEG MO TLG AOTOUEG HETABAOELG, OL OTLOLEG UMopEL va
arootabeponolrioouy atopa pe avgnuevn evatabnoia. ‘Orou eivat Suvatodv, Ba mpéneL va
AapBdvetat urmdPn Kat To YUOLKO YWE, KABWE cUPPBAAAEL 0T PUBULON TOU KLPKASLKOU
puBPOL Kat otnv YuyoAoyLkr evegla. QoTOGCO, Elval oNUAVTLKO va uropel va eAEyxETal,
woTte va dtatnpeital N BLwpatikn Kat «epBuBLOTLKI» TTOLOTNTA TOU XWPOU.

O r]xoq srtr]psaZsL Baeta TG ouvatoenpanksq Kataomostq YTOUG rcoAuatoer]tr]pLaKouq
prouq 0 0TOX0G &gV €lval n olwrr], AAAA N AKOUCTLKI] AVEDHN — pLa atudo@aLpa Orou o
AXOG TEPLBANEL XWPLG va ELOBANEL.

YALKA nXouovwong pT[OpOUV Va TEEPLOPLOOUV TOUG EEWTEPLKOUC eopl'JBouq anoms’novraq
anpoBAsrttsc GKOUO'ELKEC SLatapayeg rou SVSEXEIGL VA T(POKAAEGOUV ayxoq Ta roLoTka
NXOOUGCTNUATA EMLTPEMOUV aKPLPH EAEYXO TNG svraor]q KaL TOU TOVLKOU EUPOUG,
Urtocstr]pLZOVtaq ™ Sr]ptoupyLa otabspwv r]xr]tLva TEPLBAAOVTWVY.

H pouotkn, oL fxoL tng guong n ot xaur]?\r]g ouxvotntag 60vr]oqu pnopobv va
xpr]OLuonOLr]eouv espansuum WwaoTooo N pEtpLOTtCleELO. elvat ClT[ClpClLtr]tl‘] Ta ouvsx0psva
f unepBoALKd cuVBeTa I’]XF]tLKO. Tornta pmopel va Koupdoouv tnv npoooxr] avtivan
SLEUKOAUVOULV. TEALKA, O r]xoq Ba rtpsnst va }\ELtoupyEL WG UMOCTNPLKTLKO OTOLXELO TNG
roAualoBnTNPLaKAG eureLpilag Kal 0xL wg kuplapxo epedloua.

H aroteAeopatikdtTnTa TWV moAualtcbntnpLakwy xwpwy Sev e£aptatal yovo amrod Tov
OXESLAOPO TOUG, aAAA Kal anod eva opyavwuevo clotnua Staxeiplong. H Bomion cagpwv
npwtOKé)\)\wv XPNong &aocpaMZsL OTL 0 XWPOG TAPAPEVEL VA AELOTILOTO KAL ACPAAEC
EPYOAELO TOOO YLO TOUG CULHETEXOVTEG OO0 KAL YLA TOUG EMOYYEAUATLEG.
BAGLKEG OPYAVWTLKEG LAPAUETPOL TEPAOHBAVOUV:
e OUOTNUATA TPOYPAUMATLONOU (scheduling), WOTE VA ArO@EVYETAL N UNEPSLEYEPTN AOYW
urtepBoALKAG Xpriong
e 0QPWG KABOPLOUEVOUG OTOXOUG CUVESPLWY, EVBUYPAPULOPEVOUG PE EEATOULKEUUEVA
ox€dLa uroothPLENG
o SLadlkaoieg ouvtrpnong tou E0mMALOPOU
e TPWTOKOAAQ UYLELVNG CUNPWVA PE TA TPOTUNA TOU OpyavLopou
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H a&lomiotia elval kaBopilotikr). ‘Otav o eEomALopog SuoAsLtoupyel 1 To epLBAAOV aAAleL
anpoPAenta, uropel va dtatapaybel to alobBnua epmiotoouvng — LéLaitepa yla dtopa mou

Baoilovtat otn otabepdTnTa TOU IMEPLBAAOVTOG. H EVOWpATWOonN Tou atelntnpLakou Xwpou
OTO €UPUTEPO BECULKO TMAALOLO CUUPBAAAEL EMLONG GTN CUVOXN TWV TIPAKTLKWY KaL EVIOXVEL TN
Bepareutikn Tou a&la.

dwrtoypapieg ard Tov
ToOAUALOBNTNPLAKO XWPO OTN
AUWV (IRSAM)

Sensory Path 18
2025-1-IT02-KA210-ADU-000350842



Oplopéva Baotkd otolxeia aroteAouv tn BAon eVOC anoTEAECUATLKOU
atobntnpLakou mepLBAAOVTOG. MapdAo 1o N ErLAOYH TOU €EOMALOUOU pmopel va
SLapopormoleital avaAoya pE TLG TPOTEPALOTNTEG TOU 0pyaviouou, 0 Baclkog 0ToOX0G
TAPAPEVEL O (810G N UrtooTHPLEN TNG AVEDNG, TNG EEEPEUVNONG KAl TNG
T(POCAPUOCTIKOTNTAG.

ZWHOTIKN GVECN Kol BE0N CWHATOC

H davetn KaBI1oTIKr LTTOCTNPIEN KAl TO HECO OWOTHC TOTIOBETNONG TOU CWHOTOC Eival
QTIAPAITNTA YIa TNV TIPOWONaCN TN¢ MUIKNAE XOAAPWAONC KAl TNV aro@uyr] KOTIwaonC.
ETuAOYEC OTIWC TIOLP, EPYOVOUIKEC KOPEKAEC, OTPWHATA ] LTIOCTNPIKTIKA Pa&IAapIa
ETUTPETIOVV GTOLC CUHMETEXOVTEG VA BICOVOLV TO TIEPIBAAOV XWPIC CWHATIKA
KOToTtovnon. H owaotr) ToTto0£Tnaon Tou ocwuatog gival Id1aiTepa anUAvVTIKN yia
ATOMA PE KIVNTIKEG OLUOKOAIEC, KOBWCE N dua@opia PTIopEI EDKOAD VA ETTICKIACEL TA
OQEAN NG AICONTNPIOKNC EPTIEIPIOC.

OTtTIKN d1€yEpon

Ta OTTTIKA PETO — OTIWC OWANVEC PUOOAIDWV, OTITIKEG (VEC KOl GUCTHMOTO TIPORBOANC
— TIPOOPEPOLV EAEYXOUEVO KOl GUXVA IBI0ITEPA EAKLOTIKA epeBiopata. Otav
XPNOIKOTIOIoVVTAl UE TIPOCOXH, MTIOPOUV Va eVIOXVCGOUV TNV OTTTIKN
TTapakoAoLBNan, TN dlaTrPEnNaon ¢ TTPOCOXNG Kal TNV KoIvr) eotiaon. QoTo00, N
METPIOTIABEI TIOPAPEVEL KPiaIUn. H TOLTOXPOVN TIOPOLCIa TIOAAWY QWTEIVWV
epeBIOPATWY PTIOPE va JIOCTIACEL TNV TIPOCOXI) OVTi va TNV EVIOXVOEL.

MolKIAia aTTTIKWVY EPEBIC ATV

H a@n atoteAei Baciko Kavail e€gpebivnong Tou TIEPIBAAOVTOC. H Ttapoxr] TIOIKIAIOG
VPWV — OTIWC POAAKA VPEACHOTA, ETIIPAVEIEG UE OIOPOPETIKY) LPN, AITONTNPIOKA
HOVOTIATIO 1] OVTIKEIPEVO XEIPIOPOL — EVBapPUVEL TNV €€PEDVNGON Kal EVIOXVEL TN
OWMATIKA ETTIYyVWon. Ol ATITIKEG EUTIEIPIEC €ival IBIAITEPO ONPOVTIKEG VIO ATOPO UE
TIEPIOPICEVN OTITIKA 1] OKOUGTIKN ETIEEEPYATIQ, KABWE TIPOCPEPOLV ATITA ChUEia
ETIOPNC PE TO TIEPIBAAAOV.
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Ta JIOKPITIKA 00@PNTIKA epeBiouaTa UTIOPOLV Va EVIOXVCOULV TN CLVAICONUOTIK)
o0voean YE VNUEC. OIKEIEC I ELXAPIOTEC HLPWIIEC UTTOPOLV VO GUUPBAAOLY OTN
XOAAPWGN, WOTOCO Ol ETIOYYEAUATIEC TIPETIEN VA Eival IO1AITEPA TIPOGEKTIKOI WG TIPOG
OAAepYieg, evaIoBNCiEC KOl TIPOCWTIIKEC TIPOTIUATEIC.

JTIC TIEPIOCOTEPEC TIEPITITWOEIC, IOXVEL N apX «TO AlYyOTEPO Eival TIEPICCOTEPO»: TO
00@PNTIKA epebiopata Ba TIPETIEI VO TIAPAUEVOLVY SIOKPITIKA KAl OX1 EVTOVa N
Kupiapxa.

Aotk TEXVOoAoyia

H texvoAoyia Ba TIpETTEI va eVIOXVEL Kal OXI VO KUPIOPXED TN oXETIoKN d1doTacn Twv
ouvedpiwv Snoezelen. Ta 0XPNOTO CUCTHUATO EAEYXOUL ETUTPETIOLY GTOUC
ETIAYYEAUATIEC VO TIPOGAPPOLOLY Ta epeBicuaTa pe OPOAS TPOTIO, XWPIC va
OTTIOCTIATAI I TIPOGOXH TOUC OTIO TOV CUMMETEXOVTA. AVTIOETA, 01 LTIEPBOAIKA
OUVOETEC DIETTIOPEC EVEXOLV TOV KiVOUVO VA PETATOTIIOOLV TNV €0TIOGN TOU
EKTTIAIOEVTIKOUV ATIO TNV avOpwWTIIivi) GAANAETTIOpOCN oTn dlaxeipion TnNg TEXVoAoyiac.
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3b. AopaAscia katl tpooBaoctuotnta

H aocpa?\sta artoteAel a&anpaypatsurr] npounoeson OoTOougG G.L(Jer]tr]pLClKOUC xwpoug. Kabwg
TIOANOL XPrOTEG EVEEXETAL VA £XOUV KLVNTLKEG, AVTIANTITLKEG 1) LATPLKEG EVOAWTOTNTEG, TO
(PUOLKO TEPLBAAAOV OPEINEL va EAayLOTOMOLEL TOV Kiveuvo o€ KaBe eninedo.

OL LadpopEg KukAowoplag rpemnel va sivat mpooBactueg o apa&idla kat fondbruata
KLVNTLKOTNTAG, EVW TO SANESO MPEMEL VA PELWVEL TOV KIVEUVO MTWOEWV. OL GTPOYYUAEUEVEG
YWVIEG, 0 0TaBEPA OTEPEWPEVOG EEOTMALOPOG KAl OL ACWAAELG EYKATAOTACELG EVLOYXUOUV
TEPALTEPW TNV TtPOoTacia.

Ta r])\sktpLKd 0u0tr']pc1ta araLtouv nLOtono(r]or] artd apuodLloug snayys)xuatisq KaL oL
GUOKsueq Ba mpéneL va sAsyxovraL TOKTLKA WOTE va 6Laocpa?\LZstaL N CUUPOPYWON WE TA
npOTUNa ac@alelag. Ta UALKA mpémnel va elvat pn To§Lkd, mupdvtoxa Kal EUKOAQ OTOV
KaBaplouo.

H npooBaciudtnta §gv apopd udvo tn QuUoLKr SLactacn, aAAd Kat Tn YVWOoTk avtiAnyn
TOU XWpPOoU. Arheg SLatdagelg, mpoBAePLueg peTaBAceLg Kal ocagr) XwWPLKA onueia avagpopdg
BonBouv ta atopa va npocavatoAifovtal kat va poBAEnOUV TNV Kivnor) Toug pEca oTov
XWPO.

‘Eva «avayvwoluo» TePLBAAOV VIO UEL TNV autovoula Katl TAUTOXPOoVa YELWVEL TO AyXOG.

3c. lMoAvatoOntnpLaka spyaleia kat UALKA

H ermAoyn moAuateBntnplakwy epyaieiwv arattel a§loAoynon toéoo tng atcbntnpLakng
TOUC TtoLOTNTag 000 KaL TNG POCAPUOCTIKOTNTAG TouG. O apBpwtdg (modular) eEomALoudg
elvat L6La'Ltepa XPNOLUOG, Kabwg erthpértsL 0TOUG ertayys?\uatisq va pooapuolouy TLG
ouvedpleg xwplig va xpSLaZstaL ouvsxr]q ava&ataEn TOU XWpOou.

AVTLKELPEVA OV Ttapeyouv Babla rusor] OnwG BapLleg KOUBEPTEG, paEL)\apLa ue oévnon n
USPOOTPWHATA — CUVEEOVTAL CUXVA PE XAAAPWTLKA anoTeEAEouaTa Kal vioxuon tng
OWPATLKAG ertlyvwong.

ALadpacTIKa AVEA KAl CUCKEUEG TTOU EVEPYOTOLOUVTAL PE SLAKOMTEG EVIOXUOUV TNV
KaATavonorn tng 6X€0NG ALTLOU-AmOTEAEOUATOG, EVOUVAUWVOVTAG TO aloBnua eAEyxou Kat
QUTEVEPYELAG TOU CUUPETEXOVTA.

Matn &atr’]pr]or] TOU sv&acpépovroq ouvioTdtal N mePLOSLKA EVOANaYT] TWV UALKWVY. H
Kawotopia SLEyELpEL TNV MEPLEPYELD, EVW N UNEPBOALKN OTABEPOTNTA UMOPEL VO PELWOEL TNV
npocoyr. MapdAAnAa, Ba mpEmeL va aroPeLyETaL N TAUTOXPOV ELOAYWYH TOAWY VEWVY
otolxelwv, kabwg N mpoBAePLudTnTa MapapeveL Baotkdg mapdyovtag ac@AAELAC.
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3d. 0ényisg Acttoupyiag yia tig
ouvedpisg

H rolotnta pLag cuvedpiag Snoezelen Eekva oAU mpLv and tnv L6060 Tou
OUMPETEXOVTA OTOV XWPOo. H mpostolpacia nepthauBavel tn puBuLon Tou YwTLouou, Tou
NXOU Kat tng Bepuokpaciag, wote va dtapopwBel arnd tnv apxn pla AGEevn Kat
KaBnouxaotikr atudoalpa. OL enayyeAuaTieg cuxVA OpPyavVWVOULV TLG CUVESPLEG pE
Baon pLa AriLa kaw otasdLakn eEEALEN:

AQ@ién:
TTOPOXNA XPOVOU YIO TIPOCAVATOAICHO Kol aloOnTnpIoKni
METaBOON

E&epedvnon:
UTTOCTAPIEN TNG KVTOKATELOVVOMEVNG
OAANAemtidpaong

Koivi epTteipioa:
gvioxuon tng dIOTIPOCWTIKNAG HAANAETTIdOpAC NG

ZTOOIOKN ETIOVAQOPU:
HEIWON TWV EPEBICUATWV YIO TNV LTTOCTAPIEN TNG
ETTOVEVTOENG OTO KAONMUEPIVO TIEPIBGAAOV

H rpoBAepudTnTa peoa o autn tn Sour CUPBAAAEL CNUAVTLKA OTNV eVvioXuon tng
ouVaLeBnNUATLKAG AcPAAELAC.

H &apKaa ™ng ouvséSpLaq Ba mpéneL va napausvst EUEALKTN KAL VA QVTAVAKAA TNV
LKQVOTNTA tPOCOXNG, TNV aLoBNTNPLAKK) AVOXT| KL TO ENinESO KOMWONG TOU CUHKETEXOVTA,
avti va kaBopiletal and akaunta Xpovika rAaiota. Ot cUVTOPEG AAAA TTOLOTLKEG EUTELPLEG
glval ouxVaA Lo WPEALPEG artd TNV APATETAPEVN EKBEON.

TENOG, N EVOWPATWON pLag olVTOUNG PAcNG apATrPNoNg HETA and KABs cuvedpla
urootnPLZeL TOV avaotoxaouo Kat cUPBAAEL otn BeATiwon TwV HEANOVTLIKWY
napeuBAacewv.
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KAAEG TIPAKTLKEG KL XprioLua
EPYAAELA

H aroteAeopatikotnTta TwWV no}\uaLcer]tr]pLava TEPLBANOVTWY eV sEaptataL povo anod
TOV oXEdLaopo Toug, OoAAd kat ard TV nowrr]ta TWV EMAYYEAUATLKWVY npaKtLva TIOU
kaBopifouv tn Xprion toug. H kablEpwaon capwv peBodwv, avacToXAoTIKWY SLadLKACLWY
KAl KATAANAWV gpyaieiwv ouquMsL WOTE oL ouvedpleg Snoezelen va mapaAuEVOUV
OKOTILUEG, npoowrcOstrpLqu Kal sueuypappwpsvsq UE TOUG OTOXO0UG TOU OpYaVLOHOU.

OL KOAEG PAKTLKEG TTPOAYOUV TN CUVERELQ, Slatnpwvtag rnapdAAnAa tnv eueAt&ia rou
xapaktnpilel tn @LAoocowia tou Snoezelen.

AvaoTOXAOTLKN TEKUNPLWON KL EMAYYEAPATLKA KATAVONGoN

H tekunplwon Twv cuvedpLwv anoteAel BaclKO OTOLXELO pLaG TOLOTLKAG TOAUALOONTNPLAKNG
T(POKTLKAG. AKOUN KAl CUVTOUEG ONUELWOELG TTOU TIEPLYPAPOUV TIPOTLUNOELG, ALOONTNPLAKES
aVTLEPACELG, CUVALOONUATIKEG KATAOTACELG KAl poTiBa aAnAenidpaocng uropolv va
€VLOYUOOUV ONUAVTLKA TNV EMAyYEAUATLK Katavonon.

Me tnv mapodo Tou Xpovou, n tekunpiwaon autr urtootnpileL TNV avayvwpLon
aLobntnpLakwy rpo@iA, Bonbwvtag tig opadeg va evtoni{ouv mola epediopata rtpoayouv tn
XOAApwWaon, TNV EUMAOK 1) TNV artdoupor). OL YWWOELG AUTEC EMLTPEMOUV OTOUG EMAYYEAUATLEG
Va BEATLWVOULV TLG HEANOVTLKEG TTAPEUPACELG Kal va tPOoBAEMOUV KAAUTEPQA TLG ATOULKEC
QVAYKEG,.

H tekunplwon evioyueL eniong tn SLEMLOTNUOVLKN €ntkovwvia. Otav eKmatdeuTLKOL,
BepaneuTeg KAl PPOVTLOTEG poLpaldovTtal SouNUEVES tapatnpnoeLg, sSltacpaliletat
psya)\t'Jtspr] ouvéxaa otnv UnOOtr']pLEr] petagu 6Lacpop£u|<d)v TAQLolwv.

2NUAVTLKO ElvaL Ta apxELQ VO APAUEVOUV CUVOTITLKA KAL KALVLIKA XPAOLUA, XWPLG
UNEPPOALKN TeXVLKOTNTA. O 0TOX0G Elval n evioxuon tou avactoxacuol Kat 0L N
enLBdpuvon pe SLolknTikeg Stadlkaotec.

EVOWUATWGO CUUTANPWHATLKWY POCEYYLOEWV
H roAvalobntnpLakn epyacia uropel va eumAOUTLOTEL tepaAlTEPW OTAV cuvduadletal pe
TPOTO TTPOCEKTLKO PE CUPTANPWUATIKEG BEPaMEUTLKEG tpoaoeyyloelg. MNMpoogyyloeLg 6rmwg N
uouoLkoBeparnela, N PuyxoKLVNTIKN UrtooTtAPLEN, OL TEXVIKEG XAAAPWONG 1 OL tapeuBACELG
OWHATLKNG enlyvwong CUVSEOVTAL PUOLKA PE TLG aloBNTNPLAKEG BACELG TOU Snoezelen.
Ma mapadetyua:
e H poucotkoBeparneia propel va evioxUoeL Tn cuvalteBnuatikr puBuLon Kat va SLEUKOAUVEL
TN PN AEKTLKN EMKOWVWVLA.
* H uxoKLVNTLKr TtPOCEYYLON UIOPEL Va UMOCTNPLEEL TO OXMUA CWUOTOG, TOV
MPOCAVATOALGUO GTOV XWPO KAL TOV GUVTOVLOUO TWV KLVNOEWV.
e H kaBodnyoupevn xaAdpwon propel va eVioxUOEL Ta KATArpaUVTIKA artoTEAECUATA TOU
TEPLBANOVTOG.
Qot600, N eVowpdTtwon mPEMEL TAVTA VA TTAPAUEVEL CUVEKTLKI Kal va kaBodnyeital arnd
KATAAANAQ KatapTLlopEvoug emayyeAuaties. O moAuatoBntnpLakog xwpog sev npoopiletal va
uetatpanel og medlo unepBoALKWY rapepuBAacewv, aA\d o€ eva mAaioLo orou oL
OUPIMANPWUATLKEG peBoSOoL urtootnPLouV SLAKPLTLKA TNV EumELpia.
H SLatrjpnon tng arAdTNTag AOTPEMEL TN YVWOTLKI UNEPPOPTWON Kal SLAPUAACOEL TNV
alobnon acdalelag kat npeptag mou elvat arapaitntn yLa tnv moAualtcdntnpLakn
TPOCEyyLoN.
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Aebopgvou OTL To Snoezelen Baoiletal T1000 otn otdon tou srtayys?\uat'ta 000 Kal OToV
oxXedLaouo tou nspLBaMOVtoq n ouvexr]q erpopywon elvat arapaitntn. H apxtkn
EKTALSEVON TLAPEXEL TEXVIKEG YVWOELG, OMWG N SLAPKNG snayys)\paum avantuén Bonba
TOUG srtayys?\pausq va BeATiwvouv TG be€Lotnteg mapatrpnong, va euabuvouy tov
OXECLAKO CUVTOVLOPO KAl VA TapapEVOUV eUBUYPAPULOUEVOL PE TA EEEALOCOPEVA
speuvr]tLKc'x Sedopgva.
H erpuoppwon cupBArAeL sruor]q otn pelwaon Tou KLvSUVoU PETATPOTTHG TOU XWPOU CE
cm?\wg Puxaywylko. Xwplig eva Koo ch?\ooochKo mAaiolo, ot no?\uatoentanaKOL XwpoL
urtopel ABeAA TOUG va AELTOUPYNOOUV WG XWPOL SpacTnNPLOTATWY Kal OXL W¢ mePLBAAovTa
Sounuevng BpratLKr']q UnOOtr']pLEr]q
M'a tov )\oyo auto, ot opyawoum sveappuvovmt va mpoayouv:

. tCthLKr] EMOTTELA I AVAOTOXAOTLKEG OCUVAVTIOELG

o guKalpleg SLemoTnUOVLIKAG udbnong

« npdoPacn og cuyXpovn Epeuva

e EOWTEPLKA avTaAAayr) yvwong
H KaAALEpYELO pLag KOUATOUpaAG pabnong eVvioxVeL TOOO TNV NOLKNA TTPAKTLKI 0G0 Kal TNV
EMAYYEAUATLKY automnenoibnon.

Y€ 0OAOKANPN tNV Eupwmn, moAudpLBuoL opyaviopol ava@epouv BETLKA anoteAecuata ano
TNV EVOWPATWON oAUVALeONTNPLAKWY TEPLBAAOVTWY 0TNV KABNUEPLVI TEPAKTLK. AV KaL oL
TPOMOL EPYAPHOYNG TOLKIAAOLV, TA EMLTUXNUEVA TTPOYPAPUATA poLpadovTal va Kowo
XOPAKTNPLOTLKO: TPOoapuO{OUV TNV IPOCEYYLON OTNV 0PYAVWOLAKK TOUG KOUATOUPA, avtl
va avanapdyouv €va TUIOIoLNUEVO HOVTEAO. Ma mapddelyua, 0€ OPLOPEVA EKTALEEUTLKA
rm\atola evtacoovtal cn')vmpsq aLoOnNTNPLAKEG CUVESPLEG yLa TNV unootr’]pLEr] TWV
HETABACEWV PETAEU amalTNTIKWV §pacTnpLOTHTWVY TNG taEr]q OL OTLYpEG aursq BonBouv
TOUG pabnteg va pubuioouv to eninedo Stsyspor]c svwxuovraq v sromorr]ta yla paénon.
Y& Sopeg Slapovng, oL atobntnplakol xwpoL Xpnotuorolouvtal cuxVvd Katd TG BpadLveg
WPEC yLa TNV rtpod)er]cr] ™ng xa)\c’tpwonq T(PLV TOV Unvo, CUMPBAANOVTAG OE TILO MPEPES
KaBNuEPLVEG pOUTiVES. AANOL OPYAVLOHOL EVOWHATWVOLV TLG TTOAUALOBNTNPLAKEG ENMELPLES
O€ £5ATOULKEVPEVA OXESLA UTOCTHPLENG, AELOTOLWVTAG TOV XWPO TOCO yia SLEyepan 600 Kat
ylLa aro@opTLon, avaloya pE TLG avAyKeG TOU ATOpOoU.

Ta rapadetypata autd avadelkvuouy ula or]pavuKr] apxn: N aELa TOU Snoezelen &gv
EYKELTAL OTOV €EOMALOUO KaBeaUTO, AAAA OTOV TPOTO PE TOV Omolo svowparwvemt
OUOLAOTLKA OTLG KaBnuepLvEG SLadpopég wpovtidac. H euehi&la mapauevel kaBoplotikr). Ou
OPYaVLOpOL IOV EMLTUYXAVOUV SLapKH 0YEAN avTlpETWi{ouv Tov moAuaLoBnTnpLako xwpo
WG MEPOG EVOG EVPUTEPOU UMOOTNPLKTIKOU OLKOOUGCTIUATOG KAl OXL WG PLa HEUOVWHEVN
napepBaon.

MNapadetypa ard tnv ASSOCIATION IRSAM:

ytnv Clairefontaine, pyla doun mou @AoEevel 65 KWPOUE EVAALKEG pe TIOAAQAEG avannpleg,
uta aibouoa Snoezelen ypnoluonoLeital yLa tTnv poAnyn Kat tn pelwon rpoBANuATWY
OUUMEPLYOPAG. O XWPOG EXEL TPOOAPUOOTEL OTLG LELALTEPEG AVAYKEG TTOU TTPOKUITOUV artd
TNV KWwPwon, stvovtag eppacn os atodntnplaka epebiopata nEpa ard Tov AX0, OrwE N
opaacn, n 66ppnan Kat n agr.

Ma Tl:C1pC15€LyuCl Xpr]OLpOT[OLEL‘EClL &va USpOKpsBatL yla xa)\apwor] EVW N HOUCLKN pmopel va
petadidetat psow pnaowv TIOU CUVSEOVTAL PE AUTO, EMLTPENOVTAG TNV avtiAnyn Twv

SOVF]OEUL)V TOou r]xou }JEO'(U TOou O(JL)IJO.'EOC
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Y10 Les Primeveres, uta Soun yLa matdLd ye orttikr) avannpla kat Sltatapayr autloTtikou
(PACPATOG, O XWPOG Elval Emlong LELKA SLAPOPPWHEVOG WOTE VA AVTATOKPLVETAL OTLG
LdLattepeg avaykeg toug. OL 0TOXOL TOU XWPOU elval va mpooPEPEL OTLYHEG XOAAPWONG Kat
va oUPBANAEL oTNV TPOANYN Kal TN Pelwon TWV AUTLOTIKWY CUUITTWHATWV.

ISLaitepn €uaon Sivetal og 0GPPNTLKA Kat antika epebiouata. H Stauodppwon tou
XWPOU EMLTPENEL 0TA aldLd va EarmAwvouy og USPOKPERATL, va EpYOVTAL O€ EmAPr) PE
SLAPOPETIKA aLlBgpLa EAaLa Kat va akoUV poucLKA 1 XAAQpWTLKOUG NXOUC.

OL anore)\eopauqu aLobnTnPLAKEG 6pc10tr]pL0tr]tsg xapaKtanCome artd ar\otnta,
npooappootLKOtr]ta KaL evatoBnoia ota or]uata TOoUu 0U|J|J€t€XOVtC1 YrcspBoALKa olvBetTa
oevapLa evéExeTal va SLacmouV TNV mpoooxr), EVW OL E0TLACUEVEG EUTELPLEG ELVOOUV
BaButepn eumAoKn.

AOKr']och OTTTLKNAG napaKvoUSr]or]q WE TN xpr']or] OTTTLKWV
WV, tpOBAAAOHEVWY OXNUATWY r] APYA KLVOUHEVWY TNYWY
ONTIKH PWTOC - prcopouv va eVLoxUoouV TNV OT['ELKr] pPoooxN Kat
AAANHAENIAPASH ‘EI’]V KOLVH EG‘ELCIOI’] OL Enayya)\patLEC UT[OpOUV va
EVLOXUVOOULV TNV AAANAeni&pacn akoAouBwvTtag SLaKPLTLKA
TO BA€upa TOU cuppETEXOvTa N pocapuolovtag tnv
TaxuTnTa tng Klvnong.

Ot KGGOSr]yo(Jusvsq QITTLKEG epmeLpieg umootnpidouv N
OWPATLKN Emlyvwon Kat Ttn SLakpLon atoer]tr]ptava
epeblopdtwy. H sEspsuvr]or] 6Lc1cpopstLva UPWV,

AMNTIKH ESEPEYNHEH esppOKPGOLwV N Bapwv Hnopst va QonenosL TOUG ’
CUHUETEXOVTEG VA QVANTUEOLV CAPECTEPA AVTLANTTLKA
opLa, svwxuovmq rtapaMr]?\a v nepLEpyeLa. H rtapoxr]
enapkolg xpovou elvat CiTtClpClLtr]tr] Kabwg n Cth‘lZLKr]
sns&spyama ouxVvda analtel o apyo pubuod o ouykpLon PE
TNV OmTLKN SLEyepon.

Ta «NXNTKA Ta&iSLar, ue EVOAAYEG OLWTG KAL ATLAG
MOUGLKNAG I PUOLKWV NXWV, BonBouv ToUg CUMPETEXOVTEG Va
avtihapBdvovtal Tig atodntnplakeg avtibeoelg. OL
OTASLOKEG AKOUOTLKEG METAPBAOELG Elval TPOTLUOTEPES Ao
TLG ArtOTOPEG AAAQYEG, OL OTTOLEG PItopEL va
arrootaBeporolioouV atoua pe avgnuéevn evatodnaia. OL
XapnANg cuxvotntag §0VNoELG 1 ol pubutkol oL urtopouv
enumAéov va urtootnpiouv tn xaAdpwon.

AKOYZTIKEZ
EMMEIPIEZ

H eloaywyn am\wv apnyrnoswv mou urtootnpilovtal ano
atobntnplakd epebiopata — orwg rixot 6AAacoag, umAe
(PWTLOPOG KAL UYACPATA PE PO — UITOPEL VA EVIOYUOEL TN
pavtaoia, Slatnpwvtag rtapdAAnAa Eva Sounuevo maiolo.
O otoxo¢ &gV elval n entdoon, aAAd n BuBlon otnv gumelpla.

AIZOHTHPIAKH
ADHIHzZH

/\/\/\/\
\/\/\/\/

Y€ OAEG TLG 5paOTNPLOTNTEG, OL EmayyeApatieg Ba npemel va Slvouv mpotepatdtnTa otV
TaPATPNOoN avtl yLa tnv Kabodrynon, EMLTPENOVTAG OTLG AVTLEPACELG TOU CUMUETEXOVTA
va kaBopifouv tnv €§EALEN TG eumeLplag.
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4c. PUAAa spyaciag KaL UTTOOTNPLKTLKO
UALKO

Ta Sopnueva epyaieia oupBaMouv OTN YETATPOTT) TWV aLOOr]tr]pLava EUTIELPLWV OE
a§LloronoLun snayys?\pauKr] yvwon. Na TtClpCISELleCI Ta UAAQ TaPATAPNONG EMLTPEMOUV
OTLG OpASEG Va Kataypa@ouy Se(KTEC CUUTEPLPOPAC, OTIWG N XAAAPWON, N SLAPKELA
TPOCOXNG, OL cpwvonOLr']ostq f oL rtpoortdesqu aAM\nAentidpaong.

Me tnVv mapodo tou xpovou, ta sedopeva autd cupBAAouV ot SLapopYwaon
e€atoulkeLPEVWY aLobNTNPLaKWV Po@IA ou urtootnpilouv Tov oxedLacuod
napepBacswv.

Ta mpoTUNa GUVESPLWV UtOPOUV Emiong va eVLoXUO0UV TN CUVETELQ, TIEPLYPAPOVTAG
Otc')xouq npoTluwpeva epebiopata Kat mepLBAANOVTLKEG TPOCAPUOYEG, EVW TTAPAAANAQ
acpr]vouv nsptewpto yla auBopuntLopo.

A6 nOLkr okormLg, Ta Evtuna ouyKataesor]q T(POCAPUOCHPEVA OTIOU ArALTELTAL YLa YOVELG
I VOULPOUG EKTTPOCWITOUG — EVLOYUOUV T SLA@AVELA KAL TOV OEBA0HO TWV SIKALWPATWY
TWV CUPUETEXOVTWV.

Ta orttikd BonBruata, Omwe Ta ELKovoypAuuata f oL tivakeg akoAoublag, urtopolv va
BonBrjoouv ta atoua va rpoAEPouv Tn our) Ttng ouvedplag. H mpoBAePLuOTNTA HELWVEL
TO AyxO0G Kat SLEUKOAUVEL TLG psmﬁdoaq TPOG KAl and Tov atcentanaK() XWpO.

TeAog, N 6Latr|pr]or] €VOG KOLVOXPNOTOU ano@srr]ptou epyoAeiwv EVLOXUEL Tn cuvoxn INg
opadag KaL amoTPEMEL TOV KATAKEPPATLOMO TNG YVWONG OE ATOULKO eminedo.
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BLBALoypawia Kat
loTooEALOEC

Baoikol snayys?\pattkoi opyakuoi Ka spsuvntLKd Siktua

H cuupetoyr| o€ EmayyeAuaTIkoUG POPELG EMLTPEMEL OTOUG EmayYeAATLES Va EXOUV
mPOCBACK O EMAEYHEVI EMLOTNHOVLKI| YVWON, EUKALPLEG KATAPTLONG Kat SLebveig
ouvepyaotec.

e H International Snoezelen Association (ISNA-MSE) napexel mpooacn og apBpa mou
KQAUTTTOUV eéuata Onwg Ta GLOGI’]U‘]pLGKd TPOWIA, N Ypovtida atopwy pe dvola, N
BepaneuTikn aYrynon Kat n epapuoyn napspBaoewv Snoezelen.

* EEELSIKELUEVEC EPEUVNTIKEG TAATYOPUEG CUYKEVTPWVOUV EMLOTNHOVIKEG UEAETEC pE
KPLTEG (peer-reviewed), mou g€etalouv {ntriuata onwg oL artokploelg EEG petd ano
napeuBAceLg Snoezelen, oL EMLEPACELG OTN CUPMEPLYOPA OE TAALCLA AvoLag Kal oL
aLobnTnpLlakeg avtldpdoelg o Atopa ue EAQXLOTO enttedo cuveldnong.

H ouppetoxn o€ tétola Siktua cUPBANEL 0TNV AVAITTUEN KOLWVWVY TTPOTUNWVY Kal 0TnV
npowoinon yLag KOUATOUPAG AVACTOXAOTLKNG TPAKTLKAG.

OepeALlwdn akadnuaika apbpa

Ta ak6AouBa emLotnuoVLKA ApBpa pe KPLTEG (peer-reviewed) amoteAoUV LOYUPA onuela
gkklvnong yla emayyeApatieg mou avalntouv TEKUNPLWHEVES, BaoLlopEveg o€ anodel&eLg
T(POOEYYLOELG:

e Haegele, J. A, & Porretta, D. L. (2014). Snoezelen Multisensory Environment: An Overview
of Research and Practical Implications. To mapov apBpo e€stadlel tnv €EEALEN TwV
rmoAuaLoBNTNPLOKWV ePLBAAOVTWY Kal AVAAUEL TNV EQAPPOy TOUG 0To MAAioLo TG
TEKUNPLWHEVNG TIPAKTLKNG.

¢ Solomon, M., & Botha, M. (2024). Occupational therapy in the Snoezelen® Room. South
African Journal of Occupational Therapy. H €pguva kataypa@el BETLKEG AAQYEG OTNV
artdS00N TWV TaLsLwy 0Tav ta rtoAualctntnpLlakd ntepLBAAOVTA EVOWPATWVOVTAL
otnV epyobepaneia 6To 0XOALKO AALaLO.

e Lancioni, G. E., Cuvo, A. J,, & O'Reilly, M. F. (2002). Snoezelen multi-sensory environments:
Task engagement and generalization. Research in Developmental Disabilities, 23(1). Ta
gupruata slyvouv OTL Ta no)\uatoentnptakd nepLBaA ovta prtopo()v va r]pspr']oouv
aoGEVELq UE 6Lsysp0r] Va PJELWOOUV TN SucPopla Kat va eEPLOPLOOUV CNUAVTLKA TN
XPron mMEPLOPLOTLKWY PETPWVY O€ PuxLaTpLKA TAaloLa.

e Baker, R., Bell, S., Baker, E., Holloway, J., Pearce, R., Dewhurst, K., & Wareing, L. A. (2001).
A randomized controlled trial of the effects of multi-sensory stimulation (Snoezelen) for
people with dementia. The British Journal of Occupational Therapy, 64(6). Snoezelen
multi-sensory environments: Task engagement and generalization. MoAualtoOntnpLakd
nepLBAAovVTa Snoezelen: EUrAOKI) 0 §PACTNPLOTNTEG KaAL YeVikeuon. Ta MELPAUATIKA
aroTEAEOUATA UTOSELKVUOUV OTL OL BEATLWOELG OTN CUUMEPLYPOPA TTOU TTapATnPOoUVTaL
KATA TN SLAPKELA TWV CUVESPLWV PIOPOUV va HeTaWepBoUv Kal otnv kKabnuepvn {wn
atOuWV PE OOPBAPEG VONTLKEG avamnpleg.

Y UVOALKQ, OL HEAETEG QUTEG AVASELKVUOUV TN ouvsch EVLOXUOPEVN EPTIELPLKN TEKUNPLWON
TIOU UrooTnpLleL TLG TOAUALOONTNPLAKES TIPAKTLKEG.
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OL erayyeApatieg mou entbupoly Babutepn BewPNTLK KATAPTLON purtopouv va
avatpeEouv o€ KAQOLKA £pya NG atoBntnpLaknig oAoKANPWGoNG Kat tng epyobepaneiac:

Cromwell, F. S. (2013). Sensory integrative approaches in occupational therapy.
Routledge. O ektev¢ autog topog eEeTAlEL TOV TPOTO UE TOV OMOL0 OL BEPAMEUTEC
UoPOUV Va IapatnEoUV Tr CUUMEPLYPOPA KAl Va tpocapuolouy ta nepLBAAAovTa, pe
OTOXO TNV MPOoaywyn mPOCAPUOCTIKWY aVILEPACEWV o€ OAN tn StapkeLa tng (wNnG.

ErtuAéov, erpeAnuéveg BLBALoypagieg avadelkvOoUV ONUAVTIKEG EAETEG OTWG:

Aldridge, D., & Brandt, G. (1991). Music therapy and Alzheimer's disease. Journal of British
Music Therapy, 5(2), 28-36

Ashby et al. (1995) - effects of Snoezelen on concentration and responsiveness in
individuals with profound disabilities.

Baker et al. (2001) - randomized controlled trial on multisensory stimulation in dementia
care.

Ta epya autd avagepovtat ocuxva otn BLBALoypapia tng epyobepaneiag Kal mapapeEvouv
onuavtka onueia avapopag.

Ot aKo}\ouesq LOTOOEALSEG xpr]OLponOLr]Gr]Kav Katd TNV avantugn Tou mapovtog odnyou
KOL T(POTELVOVTAL YLA TEPALTEPW PEAETN:

International Snoezelen Association (ISNA-MSE) Op'LZEL TO Snoezelen WG pLa SLVAULKN
£€vvoLa mou BQOLZstaL otn oxeon petagu tou ouupstsxovra TOU €E€LSLIKELPEVOU
OUVOS0U Kal EVOG EAEYXOUEVOU TTEPLBAANOVTOG OV rtpoocpspsL TIOAAQITAEG
duvatotnteg atoBntnpLakng dteyepong. Tovidel TLg NOLKEG apXEG TOU AOCKOTOUV OTN
BeAtlwon tng rolotntag {wrg Kal emtonuatvel OTL N mPooEyyLon epapuoletal
TIAYKOOPLWG.

Snoezelen.info — Multi-Sensory_Environments EEnyel 6tL ol moAuateBntnplakol xwpot
UTTOPOUV VA PELWOOUV TN SLEYEPOT KAL TO AyXO0G, EVW apAAAnAa evBappuvouv tnv
EMLKOLVWVLA KAl TLG aloBNnNTNpLaKEG avTldpdoelg, avadelkvlovTtag tn BEpameVTLK Kal
EKALSEVTIKN TOUG agla.

Concept Snoezelen — Professional Implementation I'IspLypd(psL TO Snoezelen WG pLa
TPOCEYYLON TIOU ITPOAYEL BETIKEG ALOONTNPLAKEG EUTELPLEG KaL UTOOTNPIZEL TNV
avdntuén oxEoEwV, ue 0TOXO0 TN PeATLWON TNG €VEELAC KAl TNG TTPOCWITLKNAG avcmtuEr]c
Somoba — Espaces Snoezelen Mapouctddel To Snoezelen WG pLa pn QAPUAKEUTLK
TPOCEYYLON TIOU TPOAYEL TN XAAAPWON KAl TNV altodnTneLakr a@unvion yeoa o Eva
ACGAAEC TEPLBAANOV o UrtooTnPLZEL TNV EmMLKOLVWVLA Kal TNV €VEgia.

Snoezelen Room — Multisensory Therapy Overview Ertonuatvet 0tL n mpoogyylon
TPOCAPHOLEL TOV PWTLOPO, TOUG NXOUG, TLG UPEG KAL TN CUVOALKH aTuOo®aLpa OTLG
LSLattepeg avAyKeg TOU XPNOTN, SNULOUPYWVTAG EAEYXOUEVEG ALOONTNPLAKEG EPTTELPLEG
TIOU TTPOAYOUV TN XaAdpwaon Kat tn BeAtiwon tng dtdbsonc.

OL MAOTPOPUEG AUTEG TTAPEXOUV TIPAKTLKEG KATEUOUVOELG OXETLKA PE TOV OXESLAOUO
XWPWV, EUKALPLEG KATAPTLONG KAL CUYXPOVEC EMAYYEAUATLKEG T(PAKTLKEG.
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	Εισαγωγή
	Το «Sensory Kit» δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος Erasmus+ «Sensory Path», το οποίο στοχεύει στην προώθηση της ευημερίας και της συμπερίληψης ατόμων με πολλαπλές αναπηρίες μέσω της μεθόδου Snoezelen και των πολυαισθητηριακών προσεγγίσεων. Η πρωτοβουλία αυτή προέκυψε από μια υπαρκτή ανάγκη: στην Ευρώπη, ένα σημαντικό ποσοστό του πληθυσμού ζει με περισσότερες από μία αναπηρίες, αντιμετωπίζοντας καθημερινές προκλήσεις που απαιτούν εξειδικευμένες, στοχευμένες και εξατομικευμένες παρεμβάσεις. Η θεραπεία και τα περιβάλλοντα Snoezelen έχουν αποδείξει σημαντική θετική επίδραση στην ποιότητα ζωής των ατόμων με πολλαπλές αναπηρίες. Ωστόσο, πολλοί επαγγελματίες εξακολουθούν να στερούνται της απαραίτητης γνώσης, των πόρων και των εργαλείων για τον αποτελεσματικό σχεδιασμό και τη διαχείριση κατάλληλων αισθητηριακών χώρων και βιωματικών διαδρομών. Το έργο «Sensory Path» ανταποκρίνεται σε αυτή την ανάγκη μέσω τριών βασικών αξόνων:
	Βελτίωση της ποιότητας της εκπαιδευτικής και θεραπευτικής υποστήριξης μέσω στοχευμένης κατάρτισης στη μέθοδο Snoezelen, η οποία επιτρέπει στους επαγγελματίες να δημιουργούν συμπεριληπτικά πολυαισθητηριακά περιβάλλοντα προσαρμοσμένα στις ατομικές ανάγκες.
	Ενίσχυση της ευρωπαϊκής συνεργασίας μεταξύ του Ινστιτούτου Κωφών του Τορίνο, του οργανισμού IRSAM και του MyArtist, με ανταλλαγή εμπειριών, μεθοδολογιών και καλών πρακτικών, συμβάλλοντας στη δημιουργία ενός δικτύου επαγγελματιών που προάγουν την παιδαγωγική καινοτομία.
	Παροχή προσβάσιμων και βιώσιμων εργαλείων για την υποστήριξη των εκπαιδευτικών στην καθημερινή τους πρακτική, διασφαλίζοντας τη διατήρηση των δεξιοτήτων και των προσεγγίσεων και μετά τη λήξη του έργου.
	Το παρόν έγγραφο, το «Sensory Kit», λειτουργεί ως ένα ολοκληρωμένο εργαλείο (toolbox), συγκεντρώνοντας κατευθυντήριες γραμμές, συστάσεις και παραδείγματα καλών πρακτικών, με στόχο την υποστήριξη εκπαιδευτικών, εκπαιδευτών και επαγγελματιών στον σχεδιασμό και την αξιοποίηση αισθητηριακών δωματίων και διαδρομών σύμφωνα με τη μέθοδο Snoezelen. Έχει σχεδιαστεί ώστε να είναι πρακτικό, σαφές και εύκολα εφαρμόσιμο, διευκολύνοντας την υλοποίηση ουσιαστικά συμπεριληπτικών παρεμβάσεων που εστιάζουν στην ευημερία, τη συμμετοχή και την ποιοτική εμπειρία των ατόμων με πολλαπλές αναπηρίες. Μέσω αυτού του εργαλείου, το έργο στοχεύει όχι μόνο να καλύψει ένα εκπαιδευτικό κενό, αλλά και να συμβάλει στη διαμόρφωση μιας πιο ευαίσθητης, φιλόξενης και καινοτόμου ευρωπαϊκής κουλτούρας στον τομέα της πολυαισθητηριακής υποστήριξης.

	Πριν προχωρήσουμε στην παρουσίαση του οδηγού, κρίνεται σκόπιμο να παρουσιαστούν οι οργανισμοί-εταίροι του έργου «Sensory Path»:
	Ίδρυμα Ινστιτούτου Κωφών του Τορίνο US) Ιδρύθηκε το 1814, το Ίδρυμα διαθέτει περισσότερους από δύο αιώνες εμπειρίας στην υποστήριξη παιδιών και ενηλίκων με γλωσσικές, γνωστικές και αισθητηριακές αναπηρίες. Παρέχει ένα ευρύ φάσμα υπηρεσιών, συμπεριλαμβανομένων εξατομικευμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων, επαγγελματικής κατάρτισης (σε τομείς όπως η μαγειρική και η κηπουρική), καθώς και μαθημάτων νοηματικής γλώσσας. Πέρα από τις άμεσες εκπαιδευτικές του δράσεις, το Ίδρυμα λειτουργεί ως κέντρο έρευνας και επιμόρφωσης για εκπαιδευτικούς, επαγγελματίες και οικογένειες. Στο πλαίσιο του έργου «Sensory Path», το Ινστιτούτο έχει τον ρόλο του συντονιστή (lead partner), αναλαμβάνοντας τη διοικητική και οικονομική διαχείριση, ενώ παράλληλα θα φιλοξενήσει τη νέα αίθουσα Snoezelen, ενσωματώνοντας τις σχετικές πρακτικές στις καθημερινές του δραστηριότητες.
	MyArtist ΚΟΙΝΣΕΠ Ιδρύθηκε το 2018 στον Πειραιά, η MyArtist αποτελεί μια ελληνική κοινωνική συνεταιριστική επιχείρηση που αξιοποιεί την τέχνη ως μέσο ενδυνάμωσης και κοινωνικής αλλαγής. Ο οργανισμός προωθεί τη συμπερίληψη νέων και ευάλωτων κοινωνικών ομάδων μέσω καλλιτεχνικών και πολιτιστικών προγραμμάτων, διασφαλίζοντας την ισότιμη πρόσβαση σε δημιουργικούς πόρους. Με εξειδίκευση στην καλλιτεχνική θεραπεία, η MyArtist αναπτύσσει καινοτόμες μεθοδολογίες δια βίου μάθησης με στόχο την ενίσχυση προσωπικών δεξιοτήτων και την ευαισθητοποίηση γύρω από ζητήματα όπως τα ανθρώπινα δικαιώματα και η διαφορετικότητα. Στο πλαίσιο της σύμπραξης, είναι υπεύθυνη για την ανάπτυξη του «Art Kit», καθώς και για τη διαμόρφωση της ψηφιακής και καλλιτεχνικής επικοινωνιακής στρατηγικής του έργου.
	ASSOCIATION IRSAM Με ιστορία άνω των 150 ετών, η γαλλική ένωση IRSAM διαχειρίζεται 25 ιδρύματα και υπηρεσίες που υποστηρίζουν άτομα με αισθητηριακές, κινητικές και νοητικές αναπηρίες, καθώς και άτομα στο φάσμα του αυτισμού. Με σχεδόν 900 εξειδικευμένους επαγγελματίες, ο οργανισμός συνεργάζεται ενεργά με νοσοκομεία και ερευνητικά κέντρα για την ανάπτυξη εξατομικευμένων δεξιοτήτων και παρεμβάσεων για τους ωφελούμενους. Η IRSAM συμβάλλει στο έργο με καθοριστική τεχνογνωσία: διαθέτει ήδη μια αίθουσα αισθητηριακής διέγερσης (sensory room) στη Λυών και προσωπικό με εξειδίκευση στη μέθοδο Snoezelen. Για τον λόγο αυτό, ως φορέας-ειδικός, είχε την εποπτεία της σύνταξης των κατευθυντήριων γραμμών του «Sensory Kit», ενώ παρείχε και μέρος του φωτογραφικού υλικού που περιλαμβάνεται σε αυτό.
	Η μέθοδος Snoezelen και η πολυαισθητηριακή προσέγγιση
	2a. Βασικές αρχές
	Η προέλευση της έννοιας Snoezelen Η έννοια του Snoezelen αναδύθηκε στις Κάτω Χώρες κατά τη δεκαετία του 1970, μέσα από το έργο δύο Ολλανδών επαγγελματιών, των Ad Verheul και Jan Hulsegge, οι οποίοι αναζητούσαν καινοτόμους τρόπους υποστήριξης ατόμων με σοβαρές νοητικές και πολλαπλές αναπηρίες. Ο όρος «Snoezelen» αποτελεί νεολογισμό που προκύπτει από τις ολλανδικές λέξεις snuffelen (μυρίζω ή εξερευνώ) και doezelen (χαλαρώνω ή νυστάζω), αποδίδοντας μια διττή πρόθεση: την αισθητηριακή εξερεύνηση σε συνδυασμό με τη χαλάρωση και την ευχαρίστηση. Τα πρώτα πειράματα πραγματοποιήθηκαν γύρω στο 1974 στο Κέντρο Hartenberg στο Ede, όπου οι ιδρυτές σχεδίασαν περιβάλλοντα με στόχο την ενίσχυση των διαπροσωπικών σχέσεων μέσω υποκειμενικών αισθητηριακών εμπειριών. Από την αρχή, η προσέγγιση επιδίωκε να υπερβεί τη στενά λειτουργική φροντίδα, προσφέροντας στα άτομα ευκαιρίες να βιώσουν άνεση, περιέργεια και συναισθηματική ασφάλεια μέσα σε ένα υποστηρικτικό περιβάλλον. Αρχικά αναπτυγμένη για άτομα με βαριές και πολλαπλές αναπηρίες, η έννοια επεκτάθηκε σταδιακά σε τομείς όπως η γεροντολογία, η ψυχιατρική, η εκπαίδευση και η προσχολική αγωγή, αναδεικνύοντας την προσαρμοστικότητά της σε διαφορετικά πλαίσια φροντίδας. Σήμερα, το Snoezelen εφαρμόζεται παγκοσμίως και νοείται ως ένα πλαίσιο που διέπεται από ηθικές αρχές, με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής μέσω της αλληλεπίδρασης μεταξύ του συμμετέχοντα, του εξειδικευμένου συνοδού και ενός ελεγχόμενου πολυαισθητηριακού περιβάλλοντος.
	Πολυαισθητηριακό Περιβάλλον Σχεδιασμένο για την Ευεξία Στον πυρήνα της, η προσέγγιση Snoezelen αναφέρεται σε μια δραστηριότητα που βιώνεται μέσα σε έναν ειδικά διαμορφωμένο χώρο – ο οποίος συνήθως χαρακτηρίζεται από χαμηλό φωτισμό, απαλή μουσική και μια ευχάριστη ατμόσφαιρα που αποσκοπεί στην ενίσχυση της άνεσης και της αίσθησης ασφάλειας. Τέτοια περιβάλλοντα διεγείρουν τις πέντε αισθήσεις – την ακοή, την όσφρηση, την όραση, τη γεύση και την αφή – επιτρέποντας στα άτομα να κινούνται, να παρατηρούν, να ακούν και να αισθάνονται, ενώ παράλληλα υποστηρίζονται από την παρουσία ενός συνοδού. Ο στόχος δεν είναι απλώς η αισθητηριακή διέγερση, αλλά η δημιουργία αυτού που ορισμένοι συγγραφείς περιγράφουν ως ένα «καθησυχαστικό αισθητηριακό περίβλημα», το οποίο μπορεί να μειώσει το άγχος και να ενισχύσει τη συμμετοχή. Είναι σημαντικό ότι το Snoezelen δεν περιγράφεται ως τεχνική ή δομημένη θεραπεία, αλλά ως ένα περιβάλλον και μια φιλοσοφία που επικεντρώνεται στην εμπειρία του ατόμου – δίνοντας έμφαση στο «είναι» και όχι στο «κάνειν». Η προσέγγιση αυτή σηματοδότησε μια ουσιαστική μετατόπιση στις πρακτικές φροντίδας, αναδεικνύοντας την ποιότητα της εμπειρίας ως σημαντικότερη από τη μετρήσιμη απόδοση.
	Η φιλοσοφία της συνοδείας Πέρα από μια απλή μέθοδο, το Snoezelen ορίζεται ως μια υποστηρικτική προσέγγιση που βασίζεται στην ακρόαση, την παρατήρηση και την παροχή αισθητηριακών ερεθισμάτων, δίνοντας προτεραιότητα στην ίδια την πράξη της φροντίδας. Λειτουργεί ως ένα βοηθητικό εργαλείο που στοχεύει στη δημιουργία ψυχοσωματικής ασφάλειας μέσα σε ένα προστατευτικό πλαίσιο και σε μια εξατομικευμένη σχέση. Η σχεσιακή αυτή διάσταση είναι θεμελιώδης: το περιβάλλον από μόνο του δεν παράγει νόημα· αντίθετα, διευκολύνει συναντήσεις που μπορούν να ενισχύσουν την επικοινωνία και τη συναισθηματική σύνδεση. Η προσέγγιση βασίζεται στην παραδοχή ότι κάθε άτομο είναι κατεξοχήν ένα αισθητηριακό ον, το οποίο βιώνει τον κόσμο μέσα από τις αισθήσεις και τα βιώματά του, διαθέτοντας παράλληλα εγγενείς δυνατότητες ανάπτυξης. Κατά συνέπεια, το Snoezelen ευθυγραμμίζεται με τα προσωποκεντρικά μοντέλα φροντίδας, τα οποία δίνουν έμφαση στον σεβασμό, την αξιοπρέπεια και την αναγνώριση των ικανοτήτων κάθε ατόμου. Οι τρεις θεμελιώδεις διαστάσεις Σύμφωνα με επαγγελματικά πλαίσια, η προσέγγιση Snoezelen δομείται γύρω από τρεις βασικές διαστάσεις:
	Οι επαγγελματίες σχεδιάζουν εμπειρίες προσαρμοσμένες σε διαφορετικές αισθητηριακές οδούς – οπτικές, ακουστικές, απτικές και άλλες – διασφαλίζοντας ότι η διέγερση παραμένει ουσιαστική και προσβάσιμη για κάθε άτομο. Ο τρόπος με τον οποίο οργανώνονται και δομούνται τα ερεθίσματα συμβάλλει στη δημιουργία ενδιαφέροντος, στην ανάκληση αναμνήσεων και στην ενίσχυση της διαπροσωπικής αλληλεπίδρασης.

	ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΕΣ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ
	Οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να παραμένουν ενεργά υποκείμενα της εμπειρίας, με την υποστήριξη επαγγελματιών που επιδεικνύουν ενσυναίσθηση και προσεκτική παρουσία. Ο σεβασμός αυτός επεκτείνεται στον ρυθμό, τα όρια αντοχής και τις προτιμήσεις κάθε ατόμου, ενισχύοντας την αυτονομία και μειώνοντας την πίεση για επίδοση.

	ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ ΡΥΘΜΟ
	Οι εμπειρίες σχεδιάζονται σκόπιμα με προσανατολισμό στην αποφόρτιση και τη μείωση της έντασης, συμβάλλοντας δυνητικά στη βελτίωση της ευεξίας. Αναφορές από πλαίσια φροντίδας καταδεικνύουν μια αισθητή μείωση των προκλητικών συμπεριφορών μετά από συνεδρίες, αναδεικνύοντας τις ρυθμιστικές επιδράσεις της προσέγγισης.

	ΧΑΛΑΡΩΣΗ ΚΑΙ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ
	Ελεγχόμενη διέγερση και συναισθηματική ασφάλεια Το Snoezelen περιγράφεται συχνά ως μια μορφή ελεγχόμενης πολυαισθητηριακής διέγερσης, όπου η ένταση και η διάρκεια των ερεθισμάτων ρυθμίζονται σκόπιμα, ώστε να αποφεύγεται η υπερφόρτωση. Τόσο η αισθητηριακή στέρηση όσο και η υπερβολική διέγερση είναι γνωστό ότι μπορούν να επηρεάσουν αρνητικά τη λειτουργία του εγκεφάλου και τη συνολική υγεία. Για τον λόγο αυτό, οι επαγγελματίες καλούνται να ρυθμίζουν με προσοχή το περιβάλλον. Ο βασικός στόχος είναι η δημιουργία ενός ήρεμου και ασφαλούς πλαισίου, το οποίο ενισχύει την ευχαρίστηση, την επίγνωση του σώματος και το άνοιγμα προς τον εξωτερικό κόσμο. Μέσα σε αυτές τις συνθήκες, τα άτομα μπορούν να αναπτύξουν καλύτερη συναισθηματική ρύθμιση και να ενισχύσουν την ικανότητά τους για διαπροσωπική αλληλεπίδραση.
	Snoezelen vs. Αισθητηριακή Ολοκλήρωση Είναι σημαντικό να διακρίνουμε με σαφήνεια την προσέγγιση Snoezelen από την Αισθητηριακή Ολοκλήρωση (Sensory Integration – SI), καθώς οι δύο αυτές προσεγγίσεις συχνά συνδέονται, αλλά διαφέρουν ουσιαστικά ως προς τους στόχους, τη μεθοδολογία και τη στάση του επαγγελματία. Η Αισθητηριακή Ολοκλήρωση, η οποία αναπτύχθηκε αρχικά στο πλαίσιο της εργοθεραπείας, αποτελεί μια δομημένη, κλινική και στοχοκατευθυνόμενη παρέμβαση. Σκοπός της είναι η βελτίωση της ικανότητας του εγκεφάλου να επεξεργάζεται και να οργανώνει τις αισθητηριακές πληροφορίες, με στόχο την ενίσχυση των προσαρμοστικών αντιδράσεων, του κινητικού συντονισμού και της λειτουργικής απόδοσης. Οι συνεδρίες οργανώνονται γύρω από συγκεκριμένους θεραπευτικούς στόχους, με μετρήσιμα αποτελέσματα που συνδέονται με τη νευρολογική και συμπεριφορική εξέλιξη. Αντίθετα, το Snoezelen δεν αποτελεί θεραπεία με την κλινική έννοια, αλλά μια φιλοσοφία συνοδείας που επικεντρώνεται στη βιωμένη εμπειρία του ατόμου. Δεν στοχεύει πρωτίστως στη διόρθωση ή εκπαίδευση της αισθητηριακής επεξεργασίας, αλλά στη δημιουργία ενός χώρου αισθητηριακής εξερεύνησης, χαλάρωσης και συναισθηματικής ασφάλειας. Η βασική διαφορά έγκειται στην πρόθεση: ενώ η Αισθητηριακή Ολοκλήρωση δίνει έμφαση στο «κάνειν» με σκοπό την επίτευξη αναπτυξιακών στόχων, το Snoezelen προτάσσει το «είναι», επιτρέποντας στο άτομο να βιώνει τις αισθήσεις ελεύθερα, χωρίς πίεση για επίδοση.
	Στο πλαίσιο ενός περιβάλλοντος Snoezelen, η έμφαση δίνεται στα εξής:
	την ευεξία και την ευχαρίστηση
	την αισθητηριακή άνεση
	την παρουσία και τη σχέση με τον άλλον
	τη συναισθηματική ρύθμιση
	Η βιωματική αυτή προσέγγιση καθιστά το Snoezelen προσβάσιμο ανεξαρτήτως συγκεκριμένων θεραπευτικών στόχων ή γνωστικών ικανοτήτων. Είναι ιδιαίτερα κατάλληλη για άτομα με σύνθετες αναπηρίες, για τα οποία οι παραδοσιακές, στοχοκατευθυνόμενες παρεμβάσεις ενδέχεται σε ορισμένες περιπτώσεις να είναι περιοριστικές ή ακατάλληλες. Αντί να αντιμετωπίζονται ως αντίθετες προσεγγίσεις, είναι σημαντικό να θεωρούνται συμπληρωματικές. Η Αισθητηριακή Ολοκλήρωση μπορεί να υποστηρίξει τη λειτουργική ανάπτυξη, ενώ το Snoezelen προσφέρει έναν χώρο αποκατάστασης, εμπλοκής και σχεσιακής σύνδεσης, συμβάλλοντας σε μια ολιστική προσέγγιση της φροντίδας.
	Προσέγγιση και σκοπός
	Στυλ παρέμβασης
	Ο ρόλος του επαγγελματία
	Προσβασιμότητα

	ΜΕΘΟΔΟΣ SNOEZELEN
	ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΉ ΟΛΟΚΛΉΡΩΣΗ
	Βιωματική προσέγγιση, με έμφαση στην ευεξία και την ποιότητα ζωής
	Κλινική προσέγγιση, με έμφαση στη βελτίωση των λειτουργιών αισθητηριακής επεξεργασίας
	Μη κατευθυντική, βασισμένη στην ελεύθερη αισθητηριακή εξερεύνηση
	Δομημένη, με στοχευμένες δραστηριότητες και σαφώς καθορισμένους στόχους
	Διαμεσολαβητής της εμπειρίας
	Θεραπευτής που καθοδηγεί μια στοχοκατευθυνόμενη διαδικασία
	Ανοιχτή σε όλους, χωρίς την ανάγκη συγκεκριμένων θεραπευτικών στόχων
	Σχεδιασμένη για συγκεκριμένες κλινικές ανάγκες
	2b. Οφέλη για άτομα με πολλαπλές αναπηρίες

	Υποστήριξη της αισθητηριακής επεξεργασίας και ολοκλήρωσης Πολλά άτομα με πολλαπλές αναπηρίες παρουσιάζουν άτυπη αισθητηριακή επεξεργασία, η οποία χαρακτηρίζεται είτε από υπερευαισθησία είτε από υποευαισθησία σε περιβαλλοντικά ερεθίσματα. Οι διαφοροποιήσεις αυτές μπορούν να καταστήσουν τις καθημερινές καταστάσεις είτε υπερβολικά επιβαρυντικές είτε ανεπαρκώς διεγερτικές. Τα περιβάλλοντα Snoezelen ανταποκρίνονται σε αυτή την πρόκληση, προσφέροντας ελεγχόμενη πολυαισθητηριακή εμπειρία, όπου η ένταση, η διάρκεια και το είδος των ερεθισμάτων προσαρμόζονται στα ατομικά όρια του κάθε συμμετέχοντα. Η ισορροπημένη αισθητηριακή εισροή υποστηρίζει την ικανότητα του εγκεφάλου να οργανώνει την αντίληψη – μια διαδικασία γνωστή ως αισθητηριακή ολοκλήρωση – η οποία διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην προσαρμοστική συμπεριφορά και την κατανόηση του περιβάλλοντος. Οι αισθητηριακές και σωματικές εμπειρίες θεωρούνται ευρέως θεμελιώδεις για την ψυχοσυναισθηματική και γνωστική ανάπτυξη, καθώς αποτελούν τα βασικά κανάλια μέσω των οποίων το άτομο αντιλαμβάνεται και ερμηνεύει τον κόσμο. Μέσα από επαναλαμβανόμενες θετικές αισθητηριακές εμπειρίες, οι συμμετέχοντες μπορούν σταδιακά να αναπτύξουν μεγαλύτερη ανοχή στα ερεθίσματα, βελτιωμένη σωματική επίγνωση και ενισχυμένο προσανατολισμό στον χώρο.
	Ενίσχυση της επικοινωνίας και της διαπροσωπικής αλληλεπίδρασης Οι δυσκολίες επικοινωνίας είναι συχνές στα άτομα με πολλαπλές αναπηρίες, ιδιαίτερα όταν ο προφορικός λόγος είναι περιορισμένος ή απουσιάζει. Τα περιβάλλοντα Snoezelen προσφέρουν εναλλακτικές οδούς αλληλεπίδρασης, βασισμένες στην κοινή αισθητηριακή εστίαση. Για παράδειγμα, η από κοινού παρατήρηση κινούμενων φωτεινών ερεθισμάτων, η ανταπόκριση σε μουσικούς ρυθμούς ή η εξερεύνηση αντικειμένων με δόνηση μπορούν να δημιουργήσουν στιγμές κοινής προσοχής – ένα θεμελιώδες στοιχείο για την ανάπτυξη της επικοινωνίας. Οι κοινές αυτές εμπειρίες συχνά μετατρέπονται σε ευκαιρίες για μη λεκτικό «διάλογο», που εκφράζεται μέσα από το βλέμμα, τη στάση του σώματος, τις εκφράσεις του προσώπου ή τις φωνοποιήσεις. Σημαντικό είναι ότι το ίδιο το περιβάλλον λειτουργεί ως διαμεσολαβητής της σχέσης: παρέχει ένα κοινό σημείο αναφοράς που υποστηρίζει την αλληλεπίδραση, χωρίς να επιβάλλει γλωσσικές απαιτήσεις. Η επαγγελματική βιβλιογραφία υπογραμμίζει ότι το Snoezelen επιδιώκει τη δημιουργία ενός προνομιακού διαύλου επικοινωνίας μεταξύ του ατόμου και του εξωτερικού κόσμου μέσω της αισθητηριακής διαμεσολάβησης. Με την πάροδο του χρόνου, αυτές οι αλληλεπιδράσεις μπορούν να ενισχύσουν τους σχεσιακούς δεσμούς, να καλλιεργήσουν την εμπιστοσύνη και να ενθαρρύνουν την κοινωνική συμμετοχή.
	Ενίσχυση της συναισθηματικής ρύθμισης Οι δυσκολίες στην επεξεργασία αισθητηριακών πληροφοριών επηρεάζουν συχνά τη συναισθηματική ρύθμιση. Όταν τα ερεθίσματα είναι απρόβλεπτα ή υπερβολικά έντονα, τα άτομα μπορεί να αντιδρούν με απόσυρση, άγχος ή συμπεριφορές που εκλαμβάνονται ως προκλητικές. Οι δομημένες αισθητηριακές εμπειρίες μπορούν να συμβάλουν στην οργάνωση της αντίληψης και να προσφέρουν ασφαλείς τρόπους έκφρασης των συναισθημάτων. Μέσω της παροχής προβλέψιμων αισθητηριακών ακολουθιών, οι συνεδρίες Snoezelen ενισχύουν το αίσθημα συνοχής, υποστηρίζοντας την ψυχολογική σταθερότητα. Μελέτες περιγράφουν τα πολυαισθητηριακά περιβάλλοντα ως ικανά να ηρεμούν, να εκπαιδεύουν, να διεγείρουν ή να ενεργοποιούν, ανάλογα με τον τρόπο ρύθμισης των αισθητηριακών μεταβλητών.
	Η προσαρμοστικότητα αυτή επιτρέπει στους επαγγελματίες να διαμορφώνουν τις συνεδρίες σύμφωνα με τις συναισθηματικές ανάγκες – είτε ο στόχος είναι η μείωση της έντασης είτε η ήπια ενίσχυση της εγρήγορσης. Επιπλέον, η μείωση του στρες συχνά συνδέεται με περιορισμό των διαταρακτικών συμπεριφορών, βελτιώνοντας έτσι την καθημερινότητα τόσο των συμμετεχόντων όσο και των φροντιστών.
	Ενίσχυση της αυτονομίας και της ενεργού συμμετοχής Παρόλο που τα άτομα με πολλαπλές αναπηρίες ενδέχεται να χρειάζονται εκτεταμένη υποστήριξη, η ενίσχυση της αυτονομίας αποτελεί βασικό ηθικό στόχο. Οι συνεδρίες Snoezelen ενθαρρύνουν τους συμμετέχοντες να γίνουν ενεργοί παράγοντες της εμπειρίας τους. Η επιλογή ενός αντικειμένου, η ενεργοποίηση ενός διακόπτη, η έκφραση προτίμησης ή η καθοδήγηση του ρυθμού της εξερεύνησης αποτελούν ουσιαστικές εκφράσεις προσωπικής δράσης. Ακόμη και φαινομενικά μικρές αποφάσεις μπορούν να ενισχύσουν την αυτοδιάθεση και να συμβάλουν στη διαμόρφωση μιας ισχυρότερης αίσθησης ταυτότητας. Η προσέγγιση ευθυγραμμίζεται στενά με τα προσωποκεντρικά μοντέλα φροντίδας, τα οποία δίνουν έμφαση στην αξιοπρέπεια, τον σεβασμό και την αναγνώριση των ικανοτήτων κάθε ατόμου. Με τη μετάβαση από το «κάνω για» στο «βιώνω μαζί», οι επαγγελματίες συμβάλλουν στην καλλιέργεια ενδυνάμωσης αντί εξάρτησης.
	Βελτίωση της ποιότητας ζωής Πέρα από συγκεκριμένα αναπτυξιακά αποτελέσματα, το Snoezelen συνδέεται συχνά με ευρύτερες βελτιώσεις στην ποιότητα ζωής. Οι βασικοί του στόχοι περιλαμβάνουν:
	την προαγωγή της ευεξίας και της ευχαρίστησης
	την ενθάρρυνση της εξερεύνησης
	την υποστήριξη της κοινωνικής αλληλεπίδρασης
	την ενίσχυση της άνεσης
	τη διευκόλυνση της συμμετοχής
	Για άτομα των οποίων η καθημερινότητα μπορεί να είναι ιδιαίτερα δομημένη ή προσανατολισμένη σε ιατρικές παρεμβάσεις, οι πολυαισθητηριακές συνεδρίες προσφέρουν στιγμές απόλαυσης και συναισθηματικής αποφόρτισης. Οι θετικές αυτές εμπειρίες μπορούν να έχουν πολλαπλασιαστικά οφέλη και σε άλλα πλαίσια, ενισχύοντας το κίνητρο, τη διάθεση για σχέση και τη συνολική ενεργή εμπλοκή του ατόμου.
	Ενίσχυση της θεραπευτικής σχέσης Παρόλο που ο εξοπλισμός συχνά προσελκύει την προσοχή, οι επαγγελματίες τονίζουν σταθερά ότι ο κύριος θεραπευτικός παράγοντας παραμένει η ποιότητα της συνοδείας. Το Snoezelen περιγράφεται ως μια υποστηρικτική προσέγγιση που βασίζεται στην ακρόαση, την παρατήρηση και την παρουσία φροντίδας. Το περιβάλλον διευκολύνει τις συναντήσεις, όμως είναι ο συντονισμός του επαγγελματία – η ικανότητά του να παρατηρεί λεπτά σήματα, να προσαρμόζει τα ερεθίσματα και να σέβεται τη σιωπή – που μετατρέπει την αισθητηριακή εμπειρία σε κάτι ουσιαστικό. Αυτό το βάθος στη σχέση είναι ιδιαίτερα πολύτιμο για άτομα που ενδέχεται να έχουν περιορισμένες ευκαιρίες να αισθανθούν ότι γίνονται πλήρως αντιληπτά και κατανοητά.
	Ολιστική προσέγγιση στην ανάπτυξη Ένα από τα βασικά πλεονεκτήματα της προσέγγισης Snoezelen έγκειται στον ολιστικό της προσανατολισμό. Αντί να απομονώνει γνωστικούς, κινητικούς ή συναισθηματικούς τομείς, αναγνωρίζει την αλληλεξάρτηση μεταξύ της αισθητηριακής εμπειρίας, της ψυχολογικής ασφάλειας και της σχεσιακής αλληλεπίδρασης. Τα σύγχρονα πολυαισθητηριακά περιβάλλοντα θεωρούνται, επομένως, εργαλεία που μπορούν να υποστηρίξουν ταυτόχρονα τη συναισθηματική ρύθμιση, την ετοιμότητα για μάθηση και τη κοινωνική σύνδεση. Σημαντικό είναι ότι το Snoezelen δεν αποσκοπεί στην αντικατάσταση θεραπευτικών παρεμβάσεων. Αντίθετα, λειτουργεί συμπληρωματικά προς τις εκπαιδευτικές, αποκαταστασιακές και φροντιστικές πρακτικές, εισάγοντας μια βιωματική διάσταση που σέβεται την αισθητηριακή και συναισθηματική πραγματικότητα του ατόμου.
	Μακροπρόθεσμος αντίκτυπος και επαγγελματική σημασία Καθώς η προσέγγιση συνεχίζει να αναπτύσσεται διεθνώς, η σημασία της καθίσταται ολοένα και πιο εμφανής σε πλαίσια που υποστηρίζουν άτομα με σύνθετες ανάγκες. Διευκολύνοντας την ασφαλή εξερεύνηση, ενισχύοντας την επικοινωνία και προάγοντας τη συναισθηματική ισορροπία, το Snoezelen συμβάλλει στη δημιουργία περιβαλλόντων που δεν είναι μόνο θεραπευτικά, αλλά και βαθιά ανθρωποκεντρικά. Τελικά, τα οφέλη του υπερβαίνουν το πλαίσιο της συνεδρίας: αντανακλούν μια ευρύτερη δέσμευση για τη διαμόρφωση συνθηκών μέσα στις οποίες τα άτομα μπορούν να αισθάνονται ασφαλή, αναγνωρισμένα και ικανά να αλληλεπιδρούν με τον κόσμο σύμφωνα με τον δικό τους ρυθμό.
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	Συναισθηματική διαθεσιμότητα και ποιότητα σχέσης Πέρα από την τεχνική επάρκεια, η συνοδεία στο πλαίσιο του Snoezelen απαιτεί αυθεντική συναισθηματική διαθεσιμότητα. Οι συμμετέχοντες χρειάζεται να αισθάνονται ότι ο επαγγελματίας είναι πλήρως παρών, δεκτικός και σέβεται την εμπειρία τους. Απλές σχεσιακές προσαρμογές – όπως η επιβράδυνση των κινήσεων, η ρύθμιση του τόνου της φωνής, ο συγχρονισμός του ρυθμού ή η αποδοχή της σιωπής – μπορούν να ενισχύσουν σημαντικά το αίσθημα ασφάλειας. Η προσέγγιση στοχεύει στη δημιουργία ψυχοσωματικής ασφάλειας μέσα σε ένα δομημένο αλλά ευέλικτο πλαίσιο, αναδεικνύοντας τη σημασία της ποιότητας της σχέσης για την ανάπτυξη εμπιστοσύνης. Είναι επίσης σημαντικό ο εκπαιδευτικός να αντιστέκεται στην παρόρμηση να κατευθύνει κάθε αλληλεπίδραση. Σε πολλές περιπτώσεις, το νόημα αναδύεται μέσα από τη κοινή σιωπή και όχι από τη συνεχή διέγερση.
	Ευελιξία και προσαρμοστική πρακτική  Καμία συνεδρία Snoezelen δεν είναι ίδια με την άλλη. Οι αισθητηριακές ανάγκες μεταβάλλονται ανάλογα με την κόπωση, τη συναισθηματική κατάσταση και τους περιβαλλοντικούς παράγοντες· αυτό που μία ημέρα είναι χαλαρωτικό, την επόμενη μπορεί να εκληφθεί ως παρεμβατικό. Οι επαγγελματίες οφείλουν, επομένως, να καλλιεργούν ευελιξία, αναγνωρίζοντας ότι η συνοδεία αποτελεί μια διαρκή διαδικασία προσαρμογής και όχι την εφαρμογή ενός σταθερού πρωτοκόλλου. Ο ρόλος τους δεν είναι τόσο η παροχή ερεθισμάτων, όσο η από κοινού ρύθμιση της εμπειρίας, ώστε να διατηρείται η άνεση και η ενεργή εμπλοκή. Η προσαρμοστική αυτή στάση απαιτεί τόσο τεχνική γνώση της αισθητηριακής ρύθμισης όσο και ανεπτυγμένη σχεσιακή ευαισθησία.
	Υποστήριξη της αυτονομίας μέσα σε ένα ασφαλές πλαίσιο Μια βασική πρόκληση έγκειται στην ενθάρρυνση της αυτονομίας, διατηρώντας ταυτόχρονα τη σχεσιακή διαθεσιμότητα. Το Snoezelen προάγει την αυτοκατευθυνόμενη εξερεύνηση, ωστόσο η παρουσία του επαγγελματία συνεχίζει να λειτουργεί ως ένα ασφαλές σημείο αναφοράς. Στόχος είναι η «ρυθμισμένη» υποστήριξη – η ικανότητα να γνωρίζει κανείς πότε να αποσύρεται και πότε να βρίσκεται πιο κοντά. Η στάση αυτή ενισχύει την αυτενέργεια, ενώ ταυτόχρονα αποτρέπει το αίσθημα ανασφάλειας. Η ισορροπία αυτή αντανακλά τις ηθικές αρχές της προσέγγισης, οι οποίες δίνουν έμφαση στην αξιοπρέπεια, τον σεβασμό και την αναγνώριση των ικανοτήτων κάθε ατόμου.
	Αναστοχαστική πρακτική και συνεργασία ομάδας Παρόλο που η αισθητηριακή εμπειρία είναι εξατομικευμένη, η αποτελεσματικότητά της ενισχύεται μέσα από τη διεπιστημονική συνεργασία. Η ανταλλαγή παρατηρήσεων επιτρέπει στους επαγγελματίες να βελτιώνουν τις ερμηνείες τους, να προσαρμόζουν τις στρατηγικές υποστήριξης και να διασφαλίζουν τη συνέχεια μεταξύ διαφορετικών πλαισίων φροντίδας. Τα σχετικά θεωρητικά πλαίσια υπογραμμίζουν σταθερά ότι το Snoezelen θα πρέπει να εντάσσεται σε ένα ευρύτερο θεσμικό ή οργανωτικό σχέδιο και όχι να λειτουργεί ως απομονωμένη δραστηριότητα. Η καταγραφή των συνεδριών και η αναγνώριση των προτιμήσεων συμβάλλουν σταδιακά στη διαμόρφωση εξατομικευμένων αισθητηριακών προφίλ.
	Ο εκπαιδευτικός ως διαμεσολαβητής της εμπειρίας Ο εκπαιδευτικός λειτουργεί τελικά ως διαμεσολαβητής μεταξύ του ατόμου και του αισθητηριακού κόσμου. Ο εξοπλισμός από μόνος του δεν δημιουργεί θεραπευτική αξία· είναι η ικανότητα του επαγγελματία να μετατρέπει την αισθητηριακή εμπειρία σε κάτι ουσιαστικό που καθορίζει την ποιότητα της συνεδρίας. Μέσα από την παρατήρηση, τον συναισθηματικό συντονισμό, την προσαρμοστικότητα και την ηθική επίγνωση, ο εκπαιδευτικός συμβάλλει στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος στο οποίο το άτομο μπορεί να αισθάνεται αρκετά ασφαλές ώστε να εξερευνά, να εκφράζεται και να αλληλεπιδρά χωρίς πίεση για επίδοση. Υπό αυτή την έννοια, ο ρόλος υπερβαίνει τη διευκόλυνση· ενσωματώνει μια φιλοσοφία φροντίδας που βασίζεται στην προσοχή, τον σεβασμό και την κοινή εμπειρία. Είναι σημαντικό να γίνεται σαφής διάκριση μεταξύ Snoezelen και Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης (Sensory Integration – SI). Ενώ η Αισθητηριακή Ολοκλήρωση αποτελεί συνήθως μια δομημένη κλινική θεραπεία με στόχο τη βελτίωση της νευρολογικής επεξεργασίας, το Snoezelen συνιστά μια φιλοσοφία επικεντρωμένη στην εμπειρία του ατόμου. Η προσέγγιση αυτή δίνει έμφαση στο «είναι» και όχι στο «κάνειν», εστιάζοντας στη χαλάρωση, την αισθητηριακή απόλαυση και τη συνολική ευεξία, γεγονός που την καθιστά προσβάσιμη ανεξάρτητα από συγκεκριμένους θεραπευτικούς στόχους.
	Σχεδιασμός και διαχείριση του αισθητηριακού χώρου
	Ο σχεδιασμός ενός αισθητηριακού χώρου απαιτεί προσεκτικό προγραμματισμό και ένα σαφές εννοιολογικό πλαίσιο. Στόχος δεν είναι η συσσώρευση εξοπλισμού, αλλά η δημιουργία ενός συνεκτικού περιβάλλοντος, όπου κάθε στοιχείο συμβάλλει σε μια αίσθηση ασφάλειας, κατανοητότητας και αισθητηριακής ισορροπίας. Στο πλαίσιο της φιλοσοφίας Snoezelen, το περιβάλλον λειτουργεί ως διαμεσολαβητής της εμπειρίας· επομένως, οφείλει να υποστηρίζει τη χαλάρωση, την εξερεύνηση και τη σχεσιακή διαθεσιμότητα, χωρίς να υπερφορτώνει το άτομο. Ένας καλά σχεδιασμένος αισθητηριακός χώρος αντανακλά συνειδητές επιλογές ως προς τη διάταξη, τα ερεθίσματα, τη ροή κίνησης και τη συνολική ατμόσφαιρα. Όταν το περιβάλλον είναι δομημένο αλλά ταυτόχρονα ευέλικτο, οι επαγγελματίες μπορούν να προσαρμόζουν τις εμπειρίες στις ατομικές ανάγκες, διατηρώντας παράλληλα τη συναισθηματική ασφάλεια.
	Δημιουργία ενός συνεκτικού περιβάλλοντος Η συνοχή αποτελεί θεμελιώδη αρχή στον σχεδιασμό πολυαισθητηριακών περιβαλλόντων. Η υπερβολική οπτική διέγερση, οι ανταγωνιστικοί ήχοι ή ο κακώς οργανωμένος εξοπλισμός μπορούν να προκαλέσουν σύγχυση και αισθητηριακή υπερφόρτωση – ιδιαίτερα σε άτομα με σύνθετα αισθητηριακά προφίλ. Αντίθετα, ο χώρος θα πρέπει να αποπνέει σαφήνεια και προβλεψιμότητα. Οι ήπιες μεταβάσεις, οι αρμονικές χρωματικές παλέτες και ο ελεγχόμενος αισθητηριακός ερεθισμός συμβάλλουν στη δημιουργία αυτού που συχνά περιγράφεται ως «περιέχον περιβάλλον» (containing environment), το οποίο πρώτα καθησυχάζει και στη συνέχεια ενεργοποιεί. Οι επαγγελματίες αναγνωρίζουν όλο και περισσότερο ότι η ποιότητα του περιβάλλοντος επηρεάζει άμεσα την ικανότητα του ατόμου για εμπλοκή. Ένας χώρος που γίνεται αντιληπτός ως ασφαλής ενθαρρύνει την περιέργεια, ενώ ένα χαοτικό περιβάλλον συχνά οδηγεί σε απόσυρση.
	Η σημασία της χωροθέτησης Η χωρική οργάνωση διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην υποστήριξη του προσανατολισμού και της συναισθηματικής ρύθμισης. Η ζωνοποίηση – δηλαδή η σκόπιμη διαίρεση του χώρου σε λειτουργικές περιοχές – προτείνεται έντονα στα πολυαισθητηριακά περιβάλλοντα. Τυπικές ζώνες μπορεί να περιλαμβάνουν:
	μια ζώνη χαλάρωσης, σχεδιασμένη για ήπια αισθητηριακή εμπειρία
	μια ζώνη ενεργοποίησης, που ενθαρρύνει την ενεργή εξερεύνηση
	έναν χώρο μετάβασης, που επιτρέπει τη σταδιακή αισθητηριακή προσαρμογή

	Η διαφοροποίηση αυτή βοηθά τους επαγγελματίες να καθοδηγούν τη συνεδρία σύμφωνα με θεραπευτικούς ή εκπαιδευτικούς στόχους, διατηρώντας παράλληλα σεβασμό στον ρυθμό του συμμετέχοντα. Τα σαφή χωρικά σήματα μειώνουν επίσης το γνωστικό φορτίο. Όταν τα άτομα μπορούν να προβλέψουν το είδος της εμπειρίας που συνδέεται με κάθε περιοχή, καταναλώνουν λιγότερη ενέργεια στον προσανατολισμό και περισσότερη στην αισθητηριακή εμπλοκή. Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι η ζωνοποίηση δεν απαιτεί μεγάλους χώρους· ακόμη και μικρά δωμάτια ωφελούνται από μια προσεκτικά οργανωμένη χωρική διάρθρωση.
	Ο φωτισμός ως βασικό εργαλείο ρύθμισης  Ο φωτισμός αποτελεί μία από τις πιο καθοριστικές μεταβλητές στη ρύθμιση της αισθητηριακής εμπειρίας. Τα ρυθμιζόμενα συστήματα φωτισμού επιτρέπουν στους επαγγελματίες να ελέγχουν την ένταση, τη θερμοκρασία χρώματος και την κίνηση, διαμορφώνοντας έτσι τον συναισθηματικό τόνο της συνεδρίας. Ο απαλός, έμμεσος φωτισμός συνήθως προάγει τη χαλάρωση, ενώ τα δυναμικά φωτεινά εφέ μπορούν να ενισχύσουν την εγρήγορση και την οπτική εμπλοκή, όταν χρησιμοποιούνται με μέτρο. Το κλειδί είναι η προσαρμοστικότητα: οι επαγγελματίες θα πρέπει να μπορούν να τροποποιούν τον φωτισμό άμεσα, ανάλογα με τις αντιδράσεις του συμμετέχοντα. Οι σταδιακές αλλαγές είναι προτιμότερες από τις απότομες μεταβάσεις, οι οποίες μπορεί να αποσταθεροποιήσουν άτομα με αυξημένη ευαισθησία. Όπου είναι δυνατόν, θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη και το φυσικό φως, καθώς συμβάλλει στη ρύθμιση του κιρκαδικού ρυθμού και στην ψυχολογική ευεξία. Ωστόσο, είναι σημαντικό να μπορεί να ελέγχεται, ώστε να διατηρείται η βιωματική και «εμβυθιστική» ποιότητα του χώρου.
	Ακουστική άνεση και σχεδιασμός ήχου Ο ήχος επηρεάζει βαθιά τις συναισθηματικές καταστάσεις. Στους πολυαισθητηριακούς χώρους, ο στόχος δεν είναι η σιωπή, αλλά η ακουστική άνεση – μια ατμόσφαιρα όπου ο ήχος περιβάλλει χωρίς να εισβάλλει. Υλικά ηχομόνωσης μπορούν να περιορίσουν τους εξωτερικούς θορύβους, αποτρέποντας απρόβλεπτες ακουστικές διαταραχές που ενδέχεται να προκαλέσουν άγχος. Τα ποιοτικά ηχοσυστήματα επιτρέπουν ακριβή έλεγχο της έντασης και του τονικού εύρους, υποστηρίζοντας τη δημιουργία σταθερών ηχητικών περιβαλλόντων. Η μουσική, οι ήχοι της φύσης ή οι χαμηλής συχνότητας δονήσεις μπορούν να χρησιμοποιηθούν θεραπευτικά, ωστόσο η μετριοπάθεια είναι απαραίτητη. Τα συνεχόμενα ή υπερβολικά σύνθετα ηχητικά τοπία μπορεί να κουράσουν την προσοχή αντί να τη διευκολύνουν. Τελικά, ο ήχος θα πρέπει να λειτουργεί ως υποστηρικτικό στοιχείο της πολυαισθητηριακής εμπειρίας και όχι ως κυρίαρχο ερέθισμα.
	Διαχείριση και λειτουργικό πλαίσιο Η αποτελεσματικότητα των πολυαισθητηριακών χώρων δεν εξαρτάται μόνο από τον σχεδιασμό τους, αλλά και από ένα οργανωμένο σύστημα διαχείρισης. Η θέσπιση σαφών πρωτοκόλλων χρήσης διασφαλίζει ότι ο χώρος παραμένει ένα αξιόπιστο και ασφαλές εργαλείο τόσο για τους συμμετέχοντες όσο και για τους επαγγελματίες. Βασικές οργανωτικές παράμετροι περιλαμβάνουν:
	συστήματα προγραμματισμού (scheduling), ώστε να αποφεύγεται η υπερδιέγερση λόγω υπερβολικής χρήσης
	σαφώς καθορισμένους στόχους συνεδριών, ευθυγραμμισμένους με εξατομικευμένα σχέδια υποστήριξης
	διαδικασίες συντήρησης του εξοπλισμού
	πρωτόκολλα υγιεινής σύμφωνα με τα πρότυπα του οργανισμού
	Η αξιοπιστία είναι καθοριστική. Όταν ο εξοπλισμός δυσλειτουργεί ή το περιβάλλον αλλάζει απρόβλεπτα, μπορεί να διαταραχθεί το αίσθημα εμπιστοσύνης – ιδιαίτερα για άτομα που βασίζονται στη σταθερότητα του περιβάλλοντος. Η ενσωμάτωση του αισθητηριακού χώρου στο ευρύτερο θεσμικό πλαίσιο συμβάλλει επίσης στη συνοχή των πρακτικών και ενισχύει τη θεραπευτική του αξία.
	Φωτογραφίες από τον πολυαισθητηριακό χώρο στη Λυών (IRSAM)
	3a. Βασικός εξοπλισμός του χώρου
	Ορισμένα βασικά στοιχεία αποτελούν τη βάση ενός αποτελεσματικού αισθητηριακού περιβάλλοντος. Παρόλο που η επιλογή του εξοπλισμού μπορεί να διαφοροποιείται ανάλογα με τις προτεραιότητες του οργανισμού, ο βασικός στόχος παραμένει ο ίδιος: η υποστήριξη της άνεσης, της εξερεύνησης και της προσαρμοστικότητας.
	Σωματική άνεση και θέση σώματος
	Η άνετη καθιστική υποστήριξη και τα μέσα σωστής τοποθέτησης του σώματος είναι απαραίτητα για την προώθηση της μυϊκής χαλάρωσης και την αποφυγή κόπωσης. Επιλογές όπως πουφ, εργονομικές καρέκλες, στρώματα ή υποστηρικτικά μαξιλάρια επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να βιώνουν το περιβάλλον χωρίς σωματική καταπόνηση. Η σωστή τοποθέτηση του σώματος είναι ιδιαίτερα σημαντική για άτομα με κινητικές δυσκολίες, καθώς η δυσφορία μπορεί εύκολα να επισκιάσει τα οφέλη της αισθητηριακής εμπειρίας.

	Οπτική διέγερση
	Τα οπτικά μέσα – όπως σωλήνες φυσαλίδων, οπτικές ίνες και συστήματα προβολής – προσφέρουν ελεγχόμενα και συχνά ιδιαίτερα ελκυστικά ερεθίσματα. Όταν χρησιμοποιούνται με προσοχή, μπορούν να ενισχύσουν την οπτική παρακολούθηση, τη διατήρηση της προσοχής και την κοινή εστίαση. Ωστόσο, η μετριοπάθεια παραμένει κρίσιμη. Η ταυτόχρονη παρουσία πολλών φωτεινών ερεθισμάτων μπορεί να διασπάσει την προσοχή αντί να την ενισχύσει.

	Ποικιλία απτικών ερεθισμάτων
	Η αφή αποτελεί βασικό κανάλι εξερεύνησης του περιβάλλοντος. Η παροχή ποικιλίας υφών – όπως μαλακά υφάσματα, επιφάνειες με διαφορετική υφή, αισθητηριακά μονοπάτια ή αντικείμενα χειρισμού – ενθαρρύνει την εξερεύνηση και ενισχύει τη σωματική επίγνωση. Οι απτικές εμπειρίες είναι ιδιαίτερα σημαντικές για άτομα με περιορισμένη οπτική ή ακουστική επεξεργασία, καθώς προσφέρουν απτά σημεία επαφής με το περιβάλλον.


	Οσφρητικά ερεθίσματα
	Τα διακριτικά οσφρητικά ερεθίσματα μπορούν να ενισχύσουν τη συναισθηματική  σύνδεση με μνήμες. Οικείες ή ευχάριστες μυρωδιές μπορούν να συμβάλουν στη χαλάρωση, ωστόσο οι επαγγελματίες πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί ως προς αλλεργίες, ευαισθησίες και προσωπικές προτιμήσεις. Στις περισσότερες περιπτώσεις, ισχύει η αρχή «το λιγότερο είναι περισσότερο»: τα οσφρητικά ερεθίσματα θα πρέπει να παραμένουν διακριτικά και όχι έντονα ή κυρίαρχα.

	Διαισθητική τεχνολογία
	Η τεχνολογία θα πρέπει να ενισχύει και όχι να κυριαρχεί στη σχεσιακή διάσταση των συνεδριών Snoezelen. Τα εύχρηστα συστήματα ελέγχου επιτρέπουν στους επαγγελματίες να προσαρμόζουν τα ερεθίσματα με ομαλό τρόπο, χωρίς να αποσπάται η προσοχή τους από τον συμμετέχοντα. Αντίθετα, οι υπερβολικά σύνθετες διεπαφές ενέχουν τον κίνδυνο να μετατοπίσουν την εστίαση του εκπαιδευτικού από την ανθρώπινη αλληλεπίδραση στη διαχείριση της τεχνολογίας.
	3c. Πολυαισθητηριακά εργαλεία και υλικά
	3d. Οδηγίες λειτουργίας για τις συνεδρίες

	Καλές πρακτικές και χρήσιμα εργαλεία
	4a. Πρακτικά παραδείγματα από τους οργανισμούς-εταίρους
	4b. Προτάσεις για αισθητηριακές δραστηριότητες
	4c. Φύλλα εργασίας και υποστηρικτικό υλικό

	Βιβλιογραφία και Ιστοσελίδες
	Προτεινόμενα βιβλία και βασικά θεωρητικά έργα Οι επαγγελματίες που επιθυμούν βαθύτερη θεωρητική κατάρτιση μπορούν να ανατρέξουν σε κλασικά έργα της αισθητηριακής ολοκλήρωσης και της εργοθεραπείας:
	Cromwell, F. S. (2013). Sensory integrative approaches in occupational therapy. Routledge. Ο εκτενής αυτός τόμος εξετάζει τον τρόπο με τον οποίο οι θεραπευτές μπορούν να παρατηρούν τη συμπεριφορά και να προσαρμόζουν τα περιβάλλοντα, με στόχο την προαγωγή προσαρμοστικών αντιδράσεων σε όλη τη διάρκεια της ζωής.
	Επιπλέον, επιμελημένες βιβλιογραφίες αναδεικνύουν σημαντικές μελέτες όπως:
	Aldridge, D., & Brandt, G. (1991). Music therapy and Alzheimer's disease. Journal of British Music Therapy, 5(2), 28-36
	Ashby et al. (1995) - effects of Snoezelen on concentration and responsiveness in individuals with profound disabilities.
	Baker et al. (2001) - randomized controlled trial on multisensory stimulation in dementia care.
	Τα έργα αυτά αναφέρονται συχνά στη βιβλιογραφία της εργοθεραπείας και παραμένουν σημαντικά σημεία αναφοράς.
	Βασικές επαγγελματικές ιστοσελίδες  Οι ακόλουθες ιστοσελίδες χρησιμοποιήθηκαν κατά την ανάπτυξη του παρόντος οδηγού και προτείνονται για περαιτέρω μελέτη:
	International Snoezelen Association (ISNA‑MSE) Ορίζει το Snoezelen ως μια δυναμική έννοια που βασίζεται στη σχέση μεταξύ του συμμετέχοντα, του εξειδικευμένου συνοδού και ενός ελεγχόμενου περιβάλλοντος που προσφέρει πολλαπλές δυνατότητες αισθητηριακής διέγερσης. Τονίζει τις ηθικές αρχές που αποσκοπούν στη βελτίωση της ποιότητας ζωής και επισημαίνει ότι η προσέγγιση εφαρμόζεται παγκοσμίως.
	Snoezelen.info – Multi‑Sensory Environments Εξηγεί ότι οι πολυαισθητηριακοί χώροι μπορούν να μειώσουν τη διέγερση και το άγχος, ενώ παράλληλα ενθαρρύνουν την επικοινωνία και τις αισθητηριακές αντιδράσεις, αναδεικνύοντας τη θεραπευτική και εκπαιδευτική τους αξία.
	Concept Snoezelen – Professional Implementation Περιγράφει το Snoezelen ως μια προσέγγιση που προάγει θετικές αισθητηριακές εμπειρίες και υποστηρίζει την ανάπτυξη σχέσεων, με στόχο τη βελτίωση της ευεξίας και της προσωπικής ανάπτυξης.
	Somoba – Espaces Snoezelen Παρουσιάζει το Snoezelen ως μια μη φαρμακευτική προσέγγιση που προάγει τη χαλάρωση και την αισθητηριακή αφύπνιση μέσα σε ένα ασφαλές περιβάλλον που υποστηρίζει την επικοινωνία και την ευεξία.
	Snoezelen Room – Multisensory Therapy Overview Επισημαίνει ότι η προσέγγιση προσαρμόζει τον φωτισμό, τους ήχους, τις υφές και τη συνολική ατμόσφαιρα στις ιδιαίτερες ανάγκες του χρήστη, δημιουργώντας ελεγχόμενες αισθητηριακές εμπειρίες που προάγουν τη χαλάρωση και τη βελτίωση της διάθεσης.
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