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ELoaywyn

To Art Kit SnuloupynBnke oto mAaiolo tng tpwtoBouAiag Sensory Path, e 0ToX0 va
UTOOTNPLEEL EKMALEEUTIKOUG, PPOVTIOTPLEG/-EG, CUVTOVIOTPLEG/-EG SPACTNPLOTATWY KAt
enayyeApatieg mou emBupolv va VTAEoUV KAAALTEXVLKEG SpacTnNPLOTNTEG O€ £va
ToAuaLGONTNPLAKO TAALCLO, EPTIVEUCUEVO artd TNV POooeyyLon Snoezelen.

OL SNULOUPYLKEG SpA0TNPLOTNTEG urtopouV va cuuBdAouv otnv evioxuon tng
OUMPETOXNG, TNG OLVALOONUATLKAG EKPPACNG, TNG atoBnTnpLakng e&epelivnong Kat tng
EMLKOLVWVLAG. OL KOALTEXVLKEG EUELPLEG UITOPOUV VA TTPOCPEPOUV GE ATOUA PE
TIOAAQITAEG avarnpileg EVOANAKTLKOUG TPOroug aANAenidpaong pe To mepLBAANoV Kat
TOUG AAAOUG avBpwroug, eviaxUovtag TapAAANAa TNV eVegia Kal TN CUPUETOXT] TOUG.

To Kit oxedLdotnke wg ardvtnon o€ pa TPAYMATLKN avayKr] TIOU CUVAVTOUV CUXVA OL
EMAYYEAPATLEG OE EKMALSEVTLKO, LOTPLKO KaL UTOOTNPLKTLKO Aaioto. MapoAo mou To
ToAUaLoONTNPLAKO TAALCLO XpnOoLUOTOLELTAL OAO KaL EPLOCOTEPO yLa TNV evioxuon tng
OUHUETOXNG KaL TNG EVEELAG, TOANEG/-0L EMAYYEAUATIEG AVAPEPOLV OTL EXOLV
rcspmpwpsvn npooBaor] o€ npaKtLKa epyaAela kat opyavwuevn kaBobdrynaon oXETKA pE
TO WG PITOPOUV VA EVOWUATWOOUV SNULOUPYLKEG HEBOSOUC OTLG aLoBNTNPLAKEG
5paotnpLOTNTEG.

r'a Tov AOyo auTo, TO apoV £yypapo EXEL WG OTOXO VA T(POCPEPEL TPAKTLKI)
kaBo&rynon, uebodoug kat mapadslypata, ta orola oL enayyeApatieg ymopolv va
npooappé(ouv avaloya peE TG atouu(s'q aVAYKEG, TG rcpouurﬁostq KOL TLG EKAOTOTE
ouver]qu avti va akoAouBoUlv auotnpEg oSnyteq Il YEVLKEUUEVEG napspBaoqu
Atvovtag £upaon otny eveAEia, TNV mapatrpnon, TNy OUGLACTIKN TAPOUGLa Kat ToV
0€BaopO 0TOUG atouLlkoUg puBuoUG, OL TPOTELVOUEVEG SPACTNPLOTNTEG KAL TEXVLKEG
akoAouBouv tn YlLhocowia tou Snoezelen. H €upacn SlveTal 0TI OUCLACTLKEG EUMELPLEG
TIOU TtPOAyOUV TN CUPMETOXH, TNV avakAAuyn, TNV entkowvwvia kal Tnv euegia kat oxL
0TNV KAAALTEXVLKN] EMLS00N ] OTO TEXVLKO AMOTEAECA.

Eropgvwg, To mapov yypago uropel va xpnotuomolnBel wg yLa pakTLkr EpyaieLodnkn,
n omoia cuVSUALEL TIPOCWITOKEVTPLKEG TPOOEYYLOELG, TOAUALOONTNPLAKEG LEEEG KAl
KOAALTEXVLKEG TIPAKTLKEG, UE OTOXO TNV UMOCTIPLEN CUUMEPIANTITLKWY EUTELPLWV OF
EKTIALEEVUTLKO, OLKOYEVELAKO, LATPLKO KAl KOLVOTLKO mAaioto.
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MpLV MPOXWPHOOUUE OTO MEPLEXOUEVO TOU 08NyoU, tapoucLAlOUE TTAPAKATW TOUG
gtalpoug Tou epyou «Sensory Path»:
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MYARTIST

IRSAM A

Turin Institute for the Deaf Foundation ONLUS

To Ivotitoutou Kwepwv tou Topivo 1&pubnke to 1814 kat
SLaBeTEL TEPLOOOTEPOUG artd SU0 ALWVEG gumeLplag oTnv
UNOoTHPLEN TaLSLWV KAl EVNALKWY PE YAWOOLKES, YVWOTLKEG
KaL atoBntnplakeg avannples. To IvoTitouTo mpooWepeL Eva
€LPL PAopa UTtNPECLWVY, (’)rtwq sEampLKsups’va TPOYPAUUATA
HABNoNG, emayyeAUOTLKN KATAPTLON O TOUELG Onwg N
MAYELPLKN KAL N KNTTOUPLKY, KABWE KAl pabruata VONUATLKnG
yAwooag.

MapdAAnAa pe TG c'tpsosq sKrcaLSSUtLKéq TOU §pacTnNPLOTNTEG,
AELTOUPYEL KAL WG KEVTPO EPELVAG KAL KATAPTLONG yLa
EKMALSEVTLKOUG, naLSQywyouq KOL OLKOYEVELEC. Y TO £PYO
«Sensory Path», To IvoTltoUTo £XEL TOV pOAO TOU CUVTOVLOTN
gtaipou, avalauBdvovtag Tov SLoLKNTIKO KAl OLKOVOULKO
ouvTtovLopo. ErutAgov, Ba @llogevrosl tn vea aibouoa
Snoezelen, WOTE OL GYETLKEG TPAKTLKEG VA EVOWUATWOOUV OTLG
KaBnuePLVEG TOU SpacTNPLOTNTEG.

MyArtist Kowv.}.Em.

H MyArtist L6pUBnke to 2018 otov Metpald kat eivat pyla
eMNVLKN Kowvwvikn Yuvetatplotikn Emxeipnon mou alomotel
TNV TEXVN WG EPYAAElD EVEUVAPWONG KAL KOWVWVLKNG aAAQynG.
O opyavaéc TPOWBEL TNV KOWWVLKN s’vraE,r] VEWV Kal
KOLVWVLKA TEPLOWPLOTIOLNUEVWY OUASWY HECW KAAALTEXVLKWY
KOL TCOALTLOTLKWVY npoypappatwv TIov 5Laocpc0\LCouv LOOTLUN
npooBaocn o€ SnULoUPYLKOUG TOPOUG KAl EUKALPLEG.

Me epnelpla otnv aloroinon tng texvng yla Bepameutikoug
KaL EKITALSEUTIKOUG OKomoug, N MyArtist avantuooel
Kawvotopeg pebodoAoyieg ua Blou pabnong ye oTtoxo tnv
evioxuon mpoowrikwy S€ELOTNTWV Kal TNV euatcntomnoinon
yUpw arod Bspata onwg ta avBpwriva Sltkatwuata Kat n
SLAPOPETIKOTNTA. YTO TMAALOLO TOU £pyou, elval urevBuvn yLa
TNV avantugn tou «Art Kit», kaBwg Kat yLa ™my PneLakr kat
KOAALTEXVLKI OTPATNYLKN EMLKOLVWVIAG TOU EPYOU.

ASSOCIATION IRSAM

Me Lotopla rou Eemepva ta 150 xpovia, N yaAALkn Evwon
IRSAM SLaxelpiletal 25 SouEG Kal UNNPECLEG APLEPWUEVEG
otnv unoorr']pLEr] atopwV pE aLcer]tr]pLaKs'q KLvr]tLKs'q Ka
VONTLKEG avamnples, KABwE KaL aTOUWY OTO PAcHA TOU
autLopou. Me oxedov 900 EEELSLKEUUEVOUQ spyaZOpusvouq o}
oOpYyavLopog cuvepyaletal evePyd e VOOOKOUELD Kal
EPEVUVNTLKA KEVTPQ, YE Otéxo TNV avantuén €£aTOuLKEUPEVWV
SEELOTATWV KAL UTNPECLWV YLa TOUG WPEAOVLEVOUG TOU.

H IRSAM mpoCPEPEL OTO £PYO ONUAVTLKN texvovacna Kaewq
SLaBeteL Né&n atobntnplakn atbouoa otn AUWV Kat TPOCWITLKO
u€ eunelpla otn peBodo Snoezelen. Na Tov AGyo auto, wg
€€elbLkeLPEVOG ETalpog, aveAaBe TNV eniBAeYPn TG cuvTagng
TWV KaTeUBLUVTAPLWY YpaupwV Tou «Sensory Kit», evw mapeiye
KL HEPOG TOU PWTOYPAPLKOU UALKOU Ttou mepLhauBdvetal o€
auto.
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OswpntLKo MAaioLo

2a. Téyvn, Eveéia kat ZuumepiAnyn

H téxvn avayvwpiletal Staxpovikd we Eva LoYUpO pEGO CUPPETOXNG, Emkolvwviag Kat
autogkPpaons. Ol KAAALTEXVLIKEG eumeLlpleg Sivouv ota dtoua tn duvatotnta va
e&epeuvouV LALKA, atoBnoeLg, cuvalobrnuata Kal OXE0ELG JE TPOMOUG oU EEmepVoUV Ta
oupBaTka peoa emkovwviag, Ldlattepa pE€oa og Eva moAualodntnpLako mhaioto.

Ma Ta atopa pe MOANAIAEG avarnpPLeG, OL KLVNTLKEG, aLoBNTNPLOKEG, EMULKOLVWVLAKEG I
YVWOTLKEG SUOKOALEG UTtOPEL, OE OPLOPEVEG TIEPUTTWOELG, VA TtepLopilouV N ouppsmxrﬁ o€
SMHLOUPYLKEG SpacTnpLOTNTEG. OL KAAALTEXVLKEG KAL ALOONTNPLOKEG TPOOEYYLOELG
EMLELWKOLV VOl HELWOOUV QUTA TA EUNOSLA, IPOCPEPOVTAG EVEALKTEG KAL TPOCAPHOOLUEG
EUNELPLEG, WOTE N CUPUETOXT VA AVTANOKPILVETAL OTLG TTPOCWITLKEG TPOTLPNOELG KAl
duvartotnteg kAbe atopou.

H ala Twv KOAALTEXVLKWY EUMELPLWV OE £va oAualcOntnpLlako maioto dev Bploketal
KUplwg otn dnuloupyla atoBNTKA OUOPPWV AIOTEAECUATWY ) OTNV ATOKTNON TEXVLKWVY
Se€lotntwy. AvtiBeta, n eupaon Sivetal otnv (8La tn Sladikaoia: otV emagn pe
SLAPOPETLKA UALKQ, OTO TaLyVisL pe Ta Xpwpata, 0TV akpoaon fxwv, otnv Kivnon péoa
OTOV XWPO KL 0TN CUPPETOXH OE KOLVEG EPMELPLEG pe AANQ dToua.

H aAnAentidpaon pe otkeia UALKA, mleypeva aloBntnplaka epebiopata rj SnuLoupyLkeg
5pACTNPLOTNTEG HE TPOOWTLKO VOMNUA UTOPEL VO IPOCPEPEL XAPA KAl XOAGPWOT), Va
SLEUKOAUVEL TNV €KPPAc cuvalobnuATwWV Kal va eVIoXUoEL Tn oUVEEDN pe AN AToua.

H tsxvr] pT[OpEL sruor]q va oUPBAAEL onuavtkd otnv npowBnon tng cuunepiAndng péoa
ard KOLvsq gumeLlpleg petagu ouppstsxouowv/ OVTWV, EKTALSEUTIKWY, HEAWV TNG
OLKOYEVELAG, PIAWV KAl PPOVTLOTPLWV/-WV. OL SNULOUPYLKEG §pAcTNPLOTNTEG TPOCPEPOUV
OUXVA SLAYOPETLKOUG TPOMOUG CUUPETOXNG KAl AAANAENiSpaonG, EMLTPEMOVTAG OE ATouA
HE SLAYOPETLKOUG TPOTOUG EMLKOLVWVIAG KAl SLAPOPETLKEG AVAYKEG UMOOTNPLENG va
BLWVOUV OUCLACTLKEG KOLWVWVLKEG EUTELPLEG.

SE cuucpwv’ta UE TOUG otéxouq TOU €pyou Sensory Path, ot KaMLtEXVLKs’c Kat

atobntn pLaqu gurelpleg Ba npsrtSL va avtipetwriovtal wg eukatpleg yLa tnv evioxuon
TNG GUPPETOXNG, TNG ertLKOLvu)VLaq ™ng 5r]|JLOUpYLKO‘Er]‘E(1q KaL TG oupnspO\nq)r]q HE
0€Baopd OTLG ATOULKEG TPOTLPNOELG KAL SUVATOTNTEG KABE CUPPETEXOUOAG/-OVTAL.

2. O PoAog tng Texvng atnv Mpoosyyion
Snoezelen

H p€Bodog Snoezelen Baaoiletal otnv apxr OTL oL ALoBNTNPLAKEG EpmELpleC, OTAV
T(POOWPEPOVTAL O VA ACPANEG, OPYAVWHEVO KAL T(POOWITOKEVTPLKO TtePLBAANOVY, prtopouv
va eVLoXUOOUV TN CUPPETOXH, TNV erikolvwvia, To alobnua cuvalobnuatikrg ac@aleLag
KaL TNV guegla. OL KAAALTEXVLKEG EUTELPLEG CUUIMANPWVOUV PE (PUOLKO TPOTO QUTr TNV
TPOCEYYLOoN, KaBwg cuvdualouv TNV alcbntnplakn e§epelivnon pe euKatpieg yLa
dnuloupyla, aAANAeniSpacn Kal cuvaloOnuATLKN EKPPAOT).
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H téxvn 6ev Ba mpemel va avtipeTwrideTal we pLa EexwpLotr) §paotnpLotnta nou
TPOOoTiBeTal oTLG aLeBnTnpLlakeg cuvedpleg, aAla wg évaq aKoun TPOomog Blwong Kat
e€epelivnong Twv alobntnplakwy EpEGLGuath uEoa o€ Eva KCO\?\LtEXVLKo Kal
roAuaLeBnTNPLakos miaioto. Ta xpwHata, oL fXOL, OL UPEG, N Kivnon, o pubudg, To PwE KaL
N a®r] YtoPoUV OAA VA AELTOUPYNOOUV WG KAAALTEXVLKA OTOLXELA TToU EpmAouTi{ouv thv
atoOnTnplakn e€epevvnon.

OL KOAALTEXVLKEG EUMELPLEG OTO MAALOLO TNG TPOOEyyLonG Snoezelen xapaktnpidovtatl
ouvnBwg arnod sus)\LE'La Kal npooapuoouKétnta OL ET[CIVYE?\UGI"LEC SLEUKOAUVOUV TNV
sEspsuvqon TIAPAPEVOVTAG tauroxpova npoosKtLqu/ Ol OTLG OTOYLKEG avuépaoag KaL
MPOTLUNOELG TWV CUUHETEXOUCWV/-OVTWY, XWPLG va Tig/Toug kateubuvouv anapaitnta
TIPOG £VA POKABOPLOPEVO AMOTEAECAL.

Mia aro tig Baotkeg apxz—:q NG SNULOLPYLKNG SpaactnpLlotntag oto mAaiolo Snoezelen givat
n sAsyx0psvn mapoxn aLoentr]pLava sps@wparwv Ta KOAALTEXVLKA pECA Kal oL
aLobnTnPLaKEG spnstqu Ba rpeneL va sLoayome otadLakd kat va ipooapuoovtal
ava?\oya JE Ta aromm aLoer]tr]pLaKa opLa kabe atdpou. Evw ua KATAAANAQ oxedlaougvn
gumelpla pmopel va evioyUoeL tnv e§epelivnon KaL TN CUPPETOXN, N unspBo)\LKn SlEyepon
evEEXETAL VA IPOKAAEDEL SUoPOopPLa KaL VA PELWOEL TN SLABECN yLa CUPUETOXT).

Eva akopn Baotkd ototyeio eivat n oxeoLakr| tapousia. Ot KAANMTEXVLKEG EuTtELpieg
Snptoupyouv ouxVA guKalpieg yla KoLV mpoaooxn), e§epelivnon Kat pn AEKTLKNA
ernLkolvwvia. Y& MOANEG TEPUTTWOELG, N (8La n §pactnpldtnta nepva og S€UTEPO MAAVO Kat
pEYaAUTEPN onuacia armoktd N AAANAeniSpacn avAaueoa 0tn/oTo CUPPETEXOUCA/-0VTQ,
otnv/otov enayyeApatia, ota UALKA Kat oTo eEPLBAAOV.

To mAaiolo Snoezelen 6a PEmEL, TEALKA, VO OTOXEVEL OTN SNULOUPYLA OUCLACTLIKWY
EHMELPLWV TTOU EVLOXUOUV TNV AVEOT, TV IEPLEPYELQ, TN CUPHETOXT Kat To atobnua
ouvatoer]patLKr]g aoPAAELAG, UE OEPACUO OTOV IIPOCWITLKO PUBUO KAl OTLG EmAOYEG KABE
atopou.

AUTH N TPOOWITOKEVTPLKN TTPOCEYYLON arnoTeAEL pula ard TG BaCLKEG apXEG TOU €pyou
Sensory Path, To orolo mpowBel TNV 0UCLACTLKY CUUPETOXH O€ KAOAALTEXVLKEC
S5pactnpldTNTEG pEca arnd MOAUALOOBNTNPLAKEG EUTTELPLEG TTPOCAPHUOOPEVES OTLG ATOULKEG
QVAYKEG.

2y. OpéAN tn¢ KaAAttexvikng Ekppaong
yta Atoua pe lMoAAamAég Avartnpisg

Ta dtopa pe moAarAEg avannpileg ouxvd avtipetwni{ouvv cUVOETOUG cuVSUAGUOUG
aLobNTNPLOKWY, YVWOTIKWY, KLVNTIKWY, EMLKOLVWVLAKWY KAl CUVALOONUATIKWY SUCKOALWV,
oL ortoleg uropetl va emnpedlouV TN CUPPETOXH TOUG OE KOLWVWVLKEG KAL EKTTALSEUTLKEG
5paoctnpLldTNTEG. OL KAAALTEXVLKEG EPTELPLEG UITOPOUV VA TIPOCPEPOUV EVAANAKTLKOUG
TPOMOUG CUUMETOXNG, EMLTPENMOVTAG OTA ATopa va AAANAELEpoUV pE To epLBAAAOV ToUG
HEOW SLAPOPETLKWVY aLoBNTNPLAKWY KAVOALWV.

‘Eva onuavtikd 0QeA0G TNG SNULOUPYLKNAG EKPPAcNG apopd tn cuvateOnuatikn eveia. OL
KOAALTEXVLKEG 6paorr]pL(')tr]tsq uropoUuV va Swoouv ota dtoua tn 6uvc1tc')tr]tc1 va
EKPPACOLV TPOTLUNTELG, EVELAPEPOVTA, EPMELPLEG KAL CLVALOBAKATA, AKOWN KaL OTav N
AEKTIKN EmiKovwvia elvat MEPLOPLOPEVN I} AMOUCLALEL. H EmLAOYr EUXAPLOTWY
aLodNTNPLOKWV EPMELPLWV propel entong va evioyxUoeL To atoBnua xapdg, dveong Kat
XOoAdpwong.
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OL KOAALTEXVLKEG EUMELPLEG PtOPOUV aKOUN Va VLoXUCO0UV TNV Ertkolvwvia Kat tTnv
KOWVWVLKI aAANAenti&pacn). OL KOWVEG SNULOUPYLKEG SpACTNPLOTNTEG CUXVA SNULOUPYOULV
SUKaLp'qu yla Kown rtpoooxr'] evaAAayn oELpag, u'Lpr]or] KaL aAANAentidpaon pecw
KLVf]OS(.UV BAEppATWY, NXWV R TNG YAWOooAg ToU owpatoq

And aloBntnpLakr) aroyrn, oL KAAALTEXVLKEG EUMELPLEG UTIOPOUV VA TPOCPEPOUV
OPYAVWHEVEG EUKALPLEG yLa altoBnTnpLakr) eEepelivnon. ALOPOPETLKEG UPEG, XPWHATA, NXOL,
UALKA Kal KLVNoELG BonBouv TLG/TOUG CUMPETEXOUCEG/-OVTEG va eEgpeuvolV Ta
alobntnplakd epebiopata pe EAEyXOUEVO TPOTO KAL VA EEOLKELWVOVTAL OTASLAKA PE

SLAPOPETLKEG HOPWYEG BLEYEPONG,.

Ot KAAALTEXVLKEG SpACTNPLOTNTEG UIOPOLV EMLONG VA EVLOXUOOLV TNV KLVNTIKT) GUUPETOXT).
EVEpyeLeg OTwG TO TLAGLUO, TO AYYLYHA, N TEDT), N HETAKIVNON 1} O XELPLOHOG UALKWY
prtopo LV va GUPPBAAOUV 0TNV AVATTUEN TNG EMlyVWwonG TOU CWUATOG KAL VA TTPOCYEPOUV
gukaLpleg £A0KNONG AELTOUPYLKWY KAL OUCLAOTLKWY KLVHOEWV.

Elval onuavtikod, wotooo, va avayvwplletal 0Tl Ta OQEAN TWV KAOAALTEXVLKWVY
SpaotnplotitTwy Sev glval (8La yLa OAEg/-0UG TLG/TOUG CUUUETEXOUOEG/-0VTEG. Ta
T(POCWILKA EVELAYEPOVTA, TO ALCONTNPELAKO TTPOYIA, OL TPOTOL EMLKOLVWVLAG KaL oL
OTOMLKEG TIPOTLUACELG EMNPEACOUV CNUAVTLKA TOV TPOTO PE TOV ortolo KABE dtouo BLwvel
pLa KAAALTEXVLKN gumeLpla KAl TToLEG SpaCTNPLOTNTEG AOKTOUV yLa TOo 8Lo LéLaitepn
onuaota.

I'a Tov AOyo auto, oL emayyeApatieg Ba rpenel va Slvouv peyaAltepn eugpacn otn
Snuloupyla TWV KATAANAWY GUVBNKWV IOV EMLTPENOUV OE KABE ATOUO VA CUPPETEXEL
olpPPWVA PE TLG SLKEG TOU SUVATOTNTEG KAL TTPOTLUNOELG KAl ALyOTEPO OTNV Eniteudn
T(POKABOPLOPEVWVY AITOTEAECUATWV.

Méeoa aro tnv mpowbnaon tnG EVEPYOU CUMUETOXNG OE TtPOCRACLUEG KOAALTEXVLKEG
eumeLpleg, To €pyo Sensory Path emLSLWKEL va eVIOXUOEL T ouvaloBnuatikn evegia, tnv
KOLVWVLKI ouprepiAnyn KaL TNV oUcLAOTIKA CUUPETOXN O EKITALSEUTLKO, KOLVOTLKO Kal
BepareuTiko mAatoto.
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Katavonon twv Avaykwv
TWV ATOpWV e MoAAATIAEG
Avarnnpleg

Ta dtopa pe MOANAAEG avarnpileg cuxVA £XOUV CUVOETEG Kal AAANAEVEETEG AVAYKEG, OL
ortoteg propetl va emnpealouv Tov TPOmo pe Tov onolo avtidauBdavovtal Ta atontnpLlakda
epebiopata, emkovwvolV, AAANAETLEPOUV KOLVWVLKA KAl CUPPETEXOUV OF
SpaoctnpldTnTeG. MpLv armd ToV oXeSLAOUO KAAALTEXVIKWY KAl aloBNTNpLAKWY EUTELPLWVY,
elvat onuavtiko va AapBdvovtat urtdPn autEg oL avaykeg, KaBwg Ta aTouLKda
XOPOKTNPLOTLKA, OL TTPOTLUNOELG KaL TO entimedo urnootrpléng rmou xpetaletat kabs atopo
ennPeAfouV CNUAVTLKA TN CUUPETOXH TOU.

Katd tov oxedlaoud SnuLoupyLlkwyv §pactnpLotrtwy, tdlattepn rtpoooxr] Ba npeneL va
Stvetat oTLg SLaPopEG WG pog TNV atobntnpLakr enegepyacia. OpLopgva atoua propet va
avadntolv evepyd atodNTnpLaKEG epmelpleg, evw AAAa puropel va aro@elyouv
OUYKeKpLueva 16N epeBLopdtwy N va atobdvovtat urepPopTwaon 0tav N acdntnpLakn
SLeyepon elval evtovn. H katavonon Tou Tpomnou pe Tov onolo KABe dtopo avtamokpivetat
0€ NXOUG, UPEG, Klvnan, @WTLouO, xpwuata f antikd epebiouata Bonbd tig/toug
enayyeAuatieg va mpooapuofouv KOAUTEPA TLG SpacTtnPLOTNTEG.

EEloou onuavtikeg elval kat oL SLaopeg otnv erukolvwvia. MoAAEG/-ol CUPPETEXOUOEC/-
ovteg uropel va ek@padouv mPoTIUACELG, SUCPOPLA, EVELAYEPOV I XapA pECA aro un
AEKTLKA oNuadLa, Omwe n oTAcn TOU CWHATOG, OL EKYPACELG TOU POCWITOU, N KateLBuvon
TOU BAEUUATOC, OL XELPOVOULEG, OL YWVNTLKOL oL 1 Ta potifa kivnong. MNa tov Adyo auto,
oL erayyeApatieg XpeLddeTal va mapatnpoUV mPOCEKTIKA AKOUN KAl SLOKPLTIKA onudasdila Kat
va pnv Bactfovtal arnokAELOTLKA OTLG AEKTLKEG QaVTrOELG.

Katd tnv erAoyr UALKWV Kal Tov oxedlacud Spactnplottwy Ba npemneL entong va
AauBdavovtat urmdPn oL KLVNTIKEG SuVATOTNTEG KABE atdpou. OpLopEVES/-OL
OUMUETEXOUOEG/-OVTEG UMOPEL VA QVTLPETWITL{OUV SUCKOALEG 0T 0TACN TOU CWHATOG, 0TN
oUMNYPN QVTIKELPEVWY, OTOV EAEYXO TWV KLVIOEWV, OTNV avtoxn ) otnv Kwnukotnta. Na
TOV AOYO QUTO, OL KOAALTEXVLKEG SpA0TNPLOTNTEG Ba MPEMEL VA MAPAPEVOUV EUEALKTEG KL
VA EMLTPEMOUV SLAPOPETIKOUE TPOTTOUG CUUMETOX G, AVAAOYA PE TLG SUVATOTNTEG KABE
atopou.

OL TTPOCWTILKEG T(POTLUNOELG KAL OL TtPONYOUUEVEG epmelpleg elval e§loou onuavtikeg. Okela
UALKQ, QyartnNpeVEG alobnTnpLOKES EUMELPLEG, TPOTLPWHEVA XPWHATA, NXOL I QVTIKELpEVA
UTTOPOUV VA EMNPEACOUV CNUAVTLKA TOCO TN CUUPETOX 0G0 Kal To atobnua
ouvaloBnuatikng ac@aielag. OL SpactnPLOTNTEG AOKTOUV PEYQAUTEPN onuacia otav
OUVEEOVTAL PE TA TIPOOWTTILKA EVSLAPEPOVTA KAL TLG LELALTEPES TPOTLUNOELG KABE
OUMPETEXOUOAC/-0VTa.

Sensory Path ] . ] 8
2025-1-IT02-KA210-ADU-000350842



O POAo¢ tou EKTTatdsutiKoU WG
Zuvtovioth KaAALTEXVLIKWVY
Kat ALoOntnplakwyv Epmeplwv

H/O SKnaLSEUtLKoc Sltadpapartidel KaeopLotLKo poAo oto KaMLtsXVLKo Kat aLoer]tr]pLaKo
mAaiolo, 0xL Téo0o wg kaBodnyNTpLa/-AG tou SiVeL CUYKEKPLPEVEG 08NYLEC, AAAA KUPLWG WG
SLEUKOAUVTPLA/-NG, TTOU SNULOUPYEL TLG KATAANAEG CUVONKEG yLa TNV avartuén
OUCLAOTLKWY EPMELPLWV. H ototnta tng SnuloupyLkng eumelplag dev egaptdrat povo amno
TA UALKA 1) TLG §paoTnpLOTNTEG, AAAA KAL artd TNV LKAVOTNTA TNG/Tou KmalSUTIKOU va
napatnpel, va npooapuodetal Kal va SnNULoUPYEL OXECELG EUrLOTOOUVNG,.

H/O cuvtoviotpLa/-rg Snuioupyet eukatpleg yla e€epevivnon, ogBopevn/-og mapdAAnia
TOV POCWITLKO puBUO KAl TLG TPOTLUNOELG KABE cuppETEXOUOAC/-ovTa, Xwpig va kaBopidel
auoTNPA TNV mopela TnNg §pactnpLOTNTAG r TO SNULOUPYLKO aroteAeopa. AUTO arattel
Looppornia avdueoa otnv KaBodriynon kat tnv autovouia, otn dltabeoiudtnta xwpelg
urtepBOALKN tapEpBacn Kal TNV UlooThPLEN TNG CUMPETOXNG XWPLG AoKNon EPLTTNG
nieong.

Mia ard TG onNuavTkotePEG appuoSLOTNTEG TNG/TOU EKALSEVTIKOU glval n mapatrpnon.
MLKPEG aAAQYEG 0T CUUTEPLPOPA, OTIWG SLAYOPOTIOLHTELG OTN OTACN TOU CWHATOGC, OTLG
EKPPACELG TOU TPOCWITOU, 0TNV KATEVBUVGN TOU BAEPUATOG, OTLG PWVNTLKEG EKPYPACTELG
ota potifa kivnong, umopouv va mpooPEPOUV TIOAUTLUEG TTANPOYOPLEG OXETLKA PE TNV
KOTtWaon, TNV AVEDH, TO EVSLAPEPOV 1) TLG aLoONTNPLAKES TTPOTLUIOELG TOU atopou. H
OULVEXNG APATHPNON EMLTPENEL OTLG/OTOUG EMAYYEAUATLEG VA TPOCappOouV TLG
5paocTNPLOTNTEG CUPPWVA PE TLG AVTLEPATELG KAL TLG AVAYKEG TWV CUMPETEXOUCWV/-
OVTWV.

H rapoucia tng/Tou ekmaldeutikou ivat emiong Ldlaltepa onuavtikn yla tn
ouvalebnuatik pUBuLoN Kal Tn oxeoLakr) urtootPLEn. Ol KAAALTEXVIKEG EUTELPLEG propel
va rnepapBavouv KOvaVLKr’] aAAnAentidpaon, atoentanaKr'] 6Léysp0n N emagn pe
AyvVWwOoTa UALKQ, oTtolyela tou evéExetal va rtpOKa)\scouv ayxoq N aBeBatotnta. Mwa
otaBepr), TPoPAEPLUN KAL UTTOOTNPLKTLKN T(ClpOUOLCl unopSL va BonBnoet tig/toug
ouupstsxouoec/ oVTEG vVa atoBavBouv apkeTA aoPaAELG WOTE Va EEPEVVICOLV Kal va
OUPPETACYOUV.

H kaAALtexvikn kat atobntnplakr SlteukoAuvon Baociletal entong otnv gueAt&ia. Ot
SpaotnplotnTEG uropel va xpeLaotel va npooappooro()v Katda ™ SLApkeLa Toug, avaloya
HE TLG HETABAMOPEVEG QVAYKEG, TN CUVALCONUATIKA KATAOTAON 1 TLG ALEONTNPLAKES
AVTLSPACELG TWV CUPPETEXOUCWV/-OVTWV. lNa Tov 7\oyo auto, ot ertayys?\uattsq Ba rpénel
Va aVTLHETWIL{OUV TLG CLUVESPLEG WG SUVAPLKEG EPMELPLEG KaL OXL WG aUOTNPA
npokaboplopeveg SLadlkaaoteg.

TeALKQ, N/0 EKMALSEUTIKOG AELTOUPYEL WG CUVEETLKOG KPLKOG avaueoa otn/oto
OUMPETEXOUOQ/-0VTa, TO aLoer]tr]pLaKo mAaioLo Kat ta SNuLoupyLka peoa ustatpertoqu
TLG ALoBNTNPLAKEG EPMELPLEG O EUKALPLEG yLa AAANAENiSpaach, CUMUETOXH KOl OUGLACTLKN
EUTIAOKN).

U

¥ |
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MpostToLpacia tou
NMepLBaAAovtog

5a. ZxedLaouo¢ SUUTTEPIANTITLKWY
KaAAltteyvikwy kat Atobntnplakwy
MeptBaiioviwy

O oxebLaoudg Tou KAAALTEXVIKOU Kal atoBntnplakou nteptBarAovtog ernpeadet
ONUAVTLKA TN CUPPETOXN, TNV AVECSN KAl TNV EVEPYO EUTAOKI] TWV CUUHPETEXOUCWV/-OVTWV.
YOupwva pe tn Puhocoyia Snoezelen, To mePLBAMOV auto Sev meplopideTal arAwg otn
xprion atcbntnplakou e§omALopoU i KAAALTEXVLIKWY UALKWY, AAAQ aroTeAEL evav
T(POCEKTLKA SLAPOPPWHEVO XWPO TIou eVBappUVEL TNV e&epelivnon, Slatnpwvtag
TapAANAa To aitobnua cuvalodnuATLKrg acPAAELAG.

H @uokn SlappuBbulon tou Xwpou ratlel onuavilkd pOAO OToV TPOTO PE TOV Orolo oL
OUMPETEXOUOEG/-OVTEG BLWVOUV TLG KOALTEXVLKEG SpacTnPLOTNTEG. H KATAAANAN
TomoBETnon KabLoudtwy, oL cagelg SLadpoueg Kivnaong, N EVKOAN tpdoBacn ota UALKA
KOL N 0pyavWuEVN SLapdPpPWaCn TOU XWPOU UropoUlV Va HELWOOUV T oUyXUaon Kal va
EVLOXUOOUV Tr CUMUETOXN. AKOUN KAl PLKPEG AAANAYEG OTOV XWPO PIoPOoUV Va £XOUV
ONUAVTLKN srt'LSpaor] otV npoofaocluotnta Kat tnv dvsor].

ISLattepn mpoooxr Ba mpénel va Slvetal oTov PWTLopO, Kabwg srtr]psaZsL o€ YeyaAo
Baepo TNV aLoer]tr]pLaKr] pLUBuLON KaL TN cuvaloONuUATLKN KG‘EQO'ECIOI’] @) 6uvapu<oc, f 1o
EVTOVOG (PWTLOHOG, 6TAV XPNOLUOTOLELTAL KATAAANAQ, UTOPEL VO EVLOXUOEL TNV €YPriyopon
KOL TNV OTTTLKI) CUPPETOXT), EVW O artaAOG WTLOUOG ouvr]ewq OUPBAMAEL OTN xa)\apwor]
Kat oTo atoBnua cuvaleBnuatikrg acpdAeias. Kabuwg oL avaykeg Stapepouv and atopo
OF ATOHO KaL avaAoya pe TN $pactnpLotnTa, N uVatdTNTA TPOCAPHOYIG TOU YWTLOHOU
elvat LdLattepa or]pavuKr]

O riX0g ennpeddet eniong GNUAVTLKA TNV TOLOTNTA TWV KOAATEXVLKWY EUMELPLWY. Tal
OKOUOTLKG OTOLXELD, T NXNTLKA EPE 1} N LOUGLKN UTOKPOUOT) Ba IpEneL va unootnpiouv
KOL VA CUMIANPWYOLV T 8pactnpLotnta, Xwplg va tnv KAAUTTouV fj va anoonouvy tny
npoooxn. O urntepBoALkdG 1 arpoBAentog BOpuBoG pmopel va SUGKOAEPEL TN
OUYKEVTPWON KAl TN pUBULON TWV aLoBNTnpLaKwy EPEBLOPATWV.

H opydvwon tou Xwpou o€ SLaPopPETLKEG AELTOUPYLKEG (WVEG UMOPEL va SLEUKOAUVEL
QKON TEEPLOCOTEPO TN cuupstoxr']. ALOKPLTEG chvsq yla xa)\dpwor], eEepevvnon,
SnuLoupyLkn SpaoctnpLotntan pstaBauqu OTLYMEG unopouv va Bonéricouv tig/Toug
ouppstsxouosq/ OVTEG Va KaTavoouv KAAUTEPQ TL TPOKELTAL VA aKOAOUBOEL kal va
pawoouv N YVWOTLKN e Bapuvaon.

Mdavw art’ 6Aa, Eva cUPIEPLANTTLKO TEPLBAAAOV Ba mpEMEL va Elval EVEALKTO Kat
TPOCAPUOCLUO. YTOXOG SV elval n Snuloupyia evog «téAeLou» alobnTnpLakou Xwpou,
OAAQ eVOG epLBANOVTOG Ttou prtopel va avtanokpivetal pe eveA§ia og SLaopeTLka
atoer]tr]pLaKd TPOWIA, AVAYKEG, TPOTLUNOELG KAL SNULOUPYLKEG EUTELPLEG.

OL (6Leg apy€g kaBodnyouv Kal TNV avartugn tng spya)\ELoenan Sensory Path,
urtootnpidovtag tLq/touq erayyeAuatieg otov oxs&ac;po EVOG EVEALKTOU KaMLtEXVLKou
Kat atebntnpLakol reptBAAAOVTOG, TO OToio UTOPEL VO POoCcapUOZETaAL OTLG AVAYKES
SLAPOPETIKWY CUPPETEXOUOWV/-OVTWY, OTOUG SLABECLUOUG XWPOUG KAL 0TOUG EKACTOTE
SLabéatpoug répoug.
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5B. AcpadActa, NMpooBaciuotnta kat HOLka
Zntnuata

H ao@dAela armotelel Bactko OTOLXELO TOU KAAALTEXVIKOU KAl alobntnpLakou
nepLBarovtog. OL emayyeApatieg opelAouv va dStacpali{ouv OTL To epLBAAAOV
TIAPAMEVEL ACPAAEG, TPOPBAEYLUO KaL TtPOCRACLUO KAB' OAN Tn SLAPKELA TNG CUPUETOXNG,
Kabwcg opLous’vsq/ oL ouppstéxouosg/ OVTEG UTTOPEL Va €£X0UV OUVBOETEG ALoONTNPLAKEG,
KLVNTLKEG, EMLKOLVWVLAKEG 1 LATPLKEG AVAYKEG.

H cwpatiki ac@dAela Eekva anod tnv T[pOOEK'ELKr] emloyn Kat SLGXSLpLon TWV UALKWV.
Ta KAAALTEXVLKA epyaleia Kal Ta atobntnplakd UALKA Ba rpémel va elvat pn to&kd,
€UKOAQ 0TOV KaBapLopo Kat KATAANAQ yLa TNV NALKLQ, TLG KLVNTLKEG SUVATOTNTEG KAL TLG
QVAYKEG UMOOTHPLENG KABE cuppeTEXOUOAG/-ovta. MIKpA avTLKELpeVa, atyunpa UALKG,
aotadn) emutha f E0MALOPOG TTOU EVEEXETAL VA SNULOUPYNOOUV TIEPLTTOUC KLVSUVOUG Ba
TIPEMEL VA EAEYyXOVTAL npoosKtLKd TPV ard TN xpr’]or]

H npooBaoLpomta Sev Ba mpémnel va meplopidetal povo otn PUOLKN npooBaor] oToV
xwpo. Ot KGMLtSXVLqu 6pa0tr]pL0tr]tsq xpeLaletat va oxs&aCome £TOL WOTE Va
EMLTPEMOUV OUCLACTLKA CUUPETOXH OE ATOUA PE SLAPOPETIKOUG TPOMOUG EMLKOLVWVLAG,
KLVNTLKEG SUVATOTNTEG, aLoONTNPLOKEG EVALOONOCLEG KAL YWWOTLKEG aVAYKEG. H xprion
EVOAOKTLIKWY UALKWV, N ipooapuoyn tng 6£ong Tou owpatog, n Tpomonoinon Twv
epyalelwv A n SUVATOTNTA CUPPETOXNG ME SLAPOPETIKOUG TPOOUG utopolv va
BeATLwoouv or]pavch't my npooBaon.

ISLaltepn mpoooxr arattel Kat n ClLOGr]tr]pLClKr] aocpdAela. H UrtspBo)\LKr] sKesor] o€
atobnnplakd epebiopata propel va npokareoet Suspopia, amodcupon, ayxog i
ouvaloBnuatikr aroppuBbulon. Ma Tov Adyo auto, oL emayyeAuatieg Ba rpenel va
TIAPATNPOUV CUVEXWG TLG AVTLEPACELG TWV CUMPETEXOUCWV/-OVTWVY Kal va
npooapuodouV TNV £vtaon 1 To €60¢ Twv gpeblopdtwy otav xpeLtadetal.

E&loou onuavtikd eival ta nBwka {ntrjuata. H cuppetoxn Ba rpenet mdvtote va elvat
€0€AOVTLKN KaL oL snayys)xpatisc opelAouv va o€BovTtal TO0O TLG )\SKtLKéc, 000 KaL TLG pN
AEKTLKEG evbel&elg dpvnong ) Sucwoptag. O osBaopoc OTLG T(POCWITLKEG TIPOTLUNOELG,
TNV LSLWTLKOTNTA, TNV a§lompEneLa Kat )Y aurovouta OUPBAN\EL otn Snuloupyla evog
PuxoAoyLKA ac@aroUg epLBAANOVTOC, HECA OTO OO0 OL CUUMETEXOUOCEG/-OVTES
atcBavovtal eEAeUBepeG/-oL va EepeuVOoUV.

O oeBaouog otnv aglompemneLa, TNV autovouia, TNV mpocsBactuotnta Kat Tnv EAeUBepN
emloyr KABe cuppeTEXoUOag/-ovta amoteAel Baotkr) apxr Ttou Epyou Sensory Path kat
Ba rpenel va kaBodnyel kABe KAAALTEXVLKNA Kal atoBntnplakn dpactnplotnta.

Y UUIEPACUATLKA, VA AC0PAAEG KAAALTEXVLKO Kal aloBntnpLakd eptBarAov Sev
e€aptatat povo anod tov KatdAnAo eEormALopo r TLg Sltadikaoieg mou epapuodlovtal.
E€aptdatat kuplwg amd TNV LKavoTnTa TNG/ToU emayyeAuatia va Snuloupyel epmelpleg
TIOU 8LatnpouV TNV KatdAAnAn Loopporia avaueoa otnv e§epelivnon, TNV
npooBactuotnTa, TNV acPAAEL KAl TOV CEBAoPO Pog KABE CUPPETEXOUC/-0VTa.

Ac@dAela

N % MNpooBaciuo-
! i

EmayyeApatikn
MPOKTIKN

HOIKNA
1l AloONTNpIOKN

loopportia
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ZXESLAOHOG KaL YAoTtoLnon
KAAALTEX VLKWV Kal
ALcOnTnpLakwyv

ApactnpLotAtwy
6a. KaAAitteyvikec MeBodoAoyieg Kat

l1p oaaygwaq

Y€ VA TTOAU NTNPLaKO TEPLBAAAOV, OL KAAALTEXVLKEG TEXVLKEG Ba péneL va
avupstmeome WG EVEALKTEG TpooeyyloeLg ou Stapopcpwvouv mv gumeLpla kat oxL
WG aUoTnpa rpokabopLopeva Bripata. ALAPOPETLKEG TEXVLKEG uopoLv va
8NULOUPYNOOLV EUKALPLEG YLA CUHKETOXT, aLoBntnpLakn e&epebvnon, entkowwvia,
ouVaALOBNUATLKA €KPPACH KAl KOWWVLKH aAANAentiSpaon.

H el oyn Twv KAtdANAwWY TEXVIKWY e€aptdtal ard TLg avAYKEG KAL TLG TTPOTLUNOELG TWV
OUPPETEXOUOWV/-OVTWV, TO erinedo urmootrplEng rou xpetalovtal, kabwg Kat and Toug
OTOXO0UG TNG EKACTOTE §pactnpLOTNTAG. OL TEXVLKEG QUTEG SEV £X0UV OXESLAOTEL WG
auotnpEg odnyles. AvtiBeta, mpooepouv rapadslyuata yla To mwe oL SNULOUPYLKEG
gumeLpleg umopouv va Slapopwvovtal Kat va ripocapuolovtal avaloya pe To
TEPLBANNOV, TLG OTOULKEG AVAYKEG KAL TO TTPOPIA TWV GUUHETEXOUCWV/-OVTWV.

YT ouvexeLa, Ba yvwpiooupe padl TLG BaoLKEG TEXVIKEG KAl TtPOCeyYIoELG:

e N

TEXNH ME EM®AZH 2TH
AHMIOYPI'IKH AIAAIKAZIA

AIZOHTHPIAKH TEXNH

2YNEPIATIKH TEXNH

MapoOAo ToU 0L TEXVIKEG aUTEG tapouactadovtat EexwpLotd, otnv rpdgn oL erayyeAuatieg
ouXVA ouUVSUALOULV SLAPOPETLKEG TPOOEYYLOELG peoa otnv (&La ouvedpla, avaioya pe TLg
QVTLEPACELG TWV CUHHETEXOUOWV/-OVTWY, TA XAPAKTNPLOTIKA TOU EPLBANOVTOG KaL TOUG
OTOXOUG TG SpactnpLotntag. H euehi&ia Kat n tpOCAPHOCTLKOTNTA APAUEVOUV BATLKEG
OPXEG TNG KAAALTEXVLKNG KAL ALoBnTNPLAKNG TTPAKTLKAG.

Sensory Path 12
2025-1-IT02-KA210-ADU-000350842



TEXNH ME EM®AZH ZTH AHMIOYPI'IKH AIAAIKAZIA

T €ivaui;

H t€xvn pE Eu@aacn ot dNUIOLPYIKN JIadIKOCIO ETTIIKEVIPWVETOI KUPIWG OTNV
e€epebivnan Kal Ox1 ot dNMPIoLPYIa EVOC OAOKANPWHEVOL KOAAITEXVIKOU £pyou. Ol
OUMMETEXOVOEC/-OVTEC Eival EAEVBEPEC/-01 VU TIEIPAUATIOTOUV PE LAIKA, LPEC, XPWHATA
Kal KIVIOEIG, XWPIC TTiEaN yia TNV ETTTELEN EVOC CUYKEKPIUEVOU ATIOTEAECUATOC.

MNote prtopei va XpnoipoTttoinoei;

Mrtopei va givar 1dlaitepa xpriaiun 0Tav ol ETayyEAPOTIEG ETTIBUPOVUVY Va EVBappUVOLY
TNV aVOKAALYN, VO PEIOOUV TO AyXO0C TIOL CUVOEETAI YE TNV €TTIdOCN, VA
UTIOOTNPIEOLV TNV AlIoBNTNPIOKN E€Epevnan 1) va dNPIOLPYACOUV EVKAIPIES YIa
OUTOEKQPOQN.

AloONTNPIOKA KOVAAIX TTOU EVEPYOTTOIOUVTAI

OTITIKO, OTTTIKO, IOI0OEKTIKO KO, OE OPICPEVEC TIEPITITWOEIC, OKOVOTIKO, AVAAOYQ HE TO
UAIKA TTOU XPNOIYOTIOIo0VTAL.

Mpotevopeva LAIKA

Xpwpata {wypagikig, TtNAOC, XAPTi UE SINPOPETIKEC LPECG, APPWAN LAIKA, LEACHOTA,
(PUOIKA LAIKA, SOXTUAOUTIOYIEC KOl OVOKUKAWMEVA UAIKA.

Mg PTTOPOULV VU TO EQAPUOCOLV Ol ETTOYYEAMOTIEG;

Ol ETIOYYEAUATIEG UTTOPOLV Va TTIAPOoLaIAlouy OTadIoKA ELXPNOTA Kal TIPOCGRACIYa
LAIKQ, divovTtag OTIG/OTOUC GUUMETEXOVTEC/-OVTEC TN dLUVOTOTNTA Va Ta €€EPELVOUVY, Va
Ta oLVALALOULV 1] VO TA PETAKIVOUV EAEVBEPQ, TIAPATNPWVTOC TIAPAAANAQ TIC OTOMIKEG
OVTIOPACEIC KO TIPOTIUNOEIG TOUC.

Mpooappoyég Kot onpeia Ttou Xpeiaovtol Ttpocoxn

H xprion amAo0oTEPWV LAIKWVY, N TIPOCAPMOYH TNG 0TACNG TOU CWHATOC, N MEiwan NG
€VTaoNC 1] TOU apIBUOUL TwWV aIoBNTNPIAKWY EPEBICUATWY Kal N agloTtoinon
EVOANOKTIKWV TPOTIWV GUUMETOXNC UTTOPOUV va Bondrijcouv wate n dpactnpidtnta va
OVTOTIOKPIVETOI KOAUTEPO OTIC AVAYKEC KABE CLUUUETEXOLOOC/-0OVTAL.

ZUPBOLAR YIO ETTOYYEAMOTIEG

AWOTE OTIC/OTOUC CUUUETEXOVOEC/-OVTEC OPKETO XPOVO YIa VO ETIEEEPYATTOUV T
gpebiopata Kal va EEEPELVHOOLY TO LAIKA PE TOV OIKO TOUC PUBPO. ATTIOQUYETE TNV
UTIEPPBOAIKI) EU@PACT OTO TEAIKO OTIOTEAECHUA KOl OWOTE PEYOADTEPN a&ia ot dladIKaaia

NG e€epelivnang Kal TNG CUPUETOXNG.

H t€Xvn pE Eppaon ot SNUIOVPYIKNA
SladIKaoion EVOOPPUVEL TN dNUIOVPYIKNA @
€€epeivno, TNV OUTOEKPPOOT) KOl TV

a1oONTNPINK CUMHETOXN, XWPIg va
ETIKEVTIPWVETOI OTO TEAIKO OTIOTEAEC O



AIZOHTHPIAKH TEXNH

Ti givau;

H aioBntnplakn 1€xvn a&loTtolei LPECG, NXOLE, Kivnar, XPWHOTA Kal TNV agr),
ONMIOLPYWVTAC EUTIEIPIEC TIOL EVEPYOTIOIOVV TALTOXPOVO TIEPICCOTEPEC ATIO Wia
a100noelC.

Mote p1topEi va XpnoipoTttoinei;

H 1mtpooéyyion auth uTtopei va ivai 1dlaitepa Xprioiun 0tav ol ETTayyEAUOTIEG ETTIBUPOUV
va evBappUlVouV TNV aloBnTnpIoKr €€&EpebivnaTn, Va eVIGXVCGOULV TN CUMHETOXN 1 va
ONUIOLPYNCOLY TTOALAICONTNPIOKEC EPTIEIPIEC.

AloONTNPIOKA KOVAAIX TTOU EVEPYOTTOIOUVTOI

OTITIKO, OATITIKO, AKOUGTIKO, IS100EKTIKO Kal alBouadaio.

Mpotevopeva VAIKA

AloBnTnplakoi 8iokol, LAIKA PE SIOQOPETIKEG LPEC, PWTEIVA AVTIKEIUEVA, EPYAAEIN TTOV
TIapAyouv dOVACEIC, NXNTIKA AVTIKEIPEVO Kal UPACGHATO.

Mg YTTOPOUV VO TO EQAPUOCTOUV Ol ETIOYYEAMOTIEG;

O1 eTTayyEAUATIEC UTTOPOUV VO GUVOULALOLY AIGONTNPIOKA LAIKA PE ONUIOVPYIKEG
OpOOTNPIOTNTEG, TIPOCUPUOLOVTAC GTASIOKA TNV EVIACT Kal TO €i00¢ Twv €PEBIOPATWVY
avaAoya HE TIC avTIdPACEICG, TIC TIPOTIUNCEIG KAl TIC OVAYKEC TWV CUUHETEXOLVOWV/-
OVIWV.

MpocaployEG Kol onueia Ttou Xpetdlovial Ttpoooxn

@0 TIPETIEL VO ATTOPEVYETAL N TOUVTOXPOVN TIOPOLCIO LTIEPPBOAIKA TTOAAWV EPEBICUATWV.
Ta LAIKQ, n évtaon Kal N SIdpKEIa TG dpaaTnPIOTNTOG XPEIGLETal va TIpocapuolovTal
OUU@WVO JE TIC aIoBNTNPIOKEG TIPOTIUNCEIC KAl T Opla KABE GUUPETEXOLOOG/-0VTAL.
ZupBOULAR YIO ETTOYYEAUOTIEG

Mapatnpeite cuveXWC TIC AVTIOPATEIC TWV CUPUETEXOLOWV/-OVTWV Kal TIPOCOPUOLETE
NV aiIoBntnpIokr diEyepan OToTE XPEladeTal, divovTag XpOVo yia ETIEEEPYATIO TwWV
€PEBIOPATWVY Kal ATTOPEVYOVTAC TNV AIGONTNPIOKY LTIEPPOPTWOT).

H oaioOntnplakn téxvn
evOappUOVEL TN SNMIOLPYIKOTNTA " |

HEGO OTIO TNV A . N‘
TIoAvaioOntnploKn e€epedvnon

KOl TNV EVEPYO GUMUETOXN.
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2YNEPIATIKH TEXNH

T €ivaui;

H ouvepyaTikn TEXVN TIEPIAAPPBAVEI OUABIKEC ONUIOVPYIKEG EUTIEIPIEC, OTIC OTIOIEC Ol
OUMMETEXOVOEC/-0VTEC GuVEPYAoVTal yia TN dNUIoLPYIa EVOG KOIVOU KAAAITEXVIKOU
€PYOU 1] MI0G KOIVAG ONUIOVPYIKAG EUTTEIPIAG.

Mote prtopei va XxpnoipoTttoinoei;

H ouvepyaTikr dnpiovpyia YTtopei va eVioXUCEl T GUPPETOXN, TNV ETTIKOIVWVIA, TNV
KOIVH] TTPOCOXT], TNV OAANAETTIOpacn PETAEL TV PEAWVY TNE OPAdOC Kal TNV aiobnon
KOIVIC EUTTEIPIACG.

AlONTNPIOKA KAVAAIO TTOU EVEPYOTIOIOUVTAI

OTITIKO, OTITIKO, AKOUOTIKO KOl KIVNTIKO.

Mpotevopeva LAIKA

MeydAa @UAAa XapTIoU, KOIVOXPNOTOI KAPBAJES, LAIKA yia OUAdIKA YAUTITA, CUAANOYIKEC
TOIXOYPOQIEC KAl AVTIKEIUEVA TTOL PTTOPOUV VA XPNCIUOTIOINB0UV aTIO TIEPIOCOTEPA
atoua.

Mg PTTOPOULV VU TO EQAPUOCOULV Ol ETTNYYEAMOTIEG;

O1 eTtayyeAUATIEC UTTOPOUV Va EVBOPPUVOLVY TNV TIOPAAANAN CUPPETOXN, TN MWipnon, TV
EVOANOYN OEIPAC N TNV KoV €€epebivnarn, avAAoya YE TIC TIPOTIMNOEICG, TIC OVAYKEC Kal
TIC SLUVOTOTNTEG TWV CUPMPETEXOUCWV/-OVTWV.

Mpoocappoyég Kl onpeio Ttou Xpetaovtol Ttpocoxn

To TTiTIEd0 KOl O TPOTIOC CUPPETOXAG MTIOPEL VO SIa@EPOLY CNUAVTIKA OTIO GTOUO OE
OTOMO KOl B TIPETIEI VO TIAPAUEVOUV EVEAIKTO, XWPIC va aTtalteital ion 1A idia popen
OUMMETOXNC OTTO OAEC/-0UC TIG/TOUC CUUMETEXOUOEC/-OVTEG.

ZupBOULAR YIO ETTOYYEAUOTIEG

AWOTE PEYOADTEPN EUPOCT OTNV OAANAETTIOPACT], GTNV KOIVI) EUTIEIPIO KOl OTN
OLVOTOTNTA ETUIAOYIC TOU TPOTIOV GUUHETOXNC Kal AlyOTEPO GTNV IGOTIOGN GUVEICPOPA
OAWV TWV CUUHETEXOVOWV/-OVTWV.

Ol KOIVEG SNUIOVPYIKEG EUTIEIPIEG
gviox0ouv tn clvdeon, TV
ETTIKOIVWVIO KOl TN CUHMPETOXN
HE€oO oTNV OpAdO.
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TEXNH BAZIZMENH ZTHN A®HIMH=ZH

Ti €ivai;

O1 KAANITEXVIKEC EUTIEIPIEC TTOL BaailovTal otV agrynorn cuvdudlouy I0TOPIEC PE
a1IoBNTNPIOKA LAIKG Kal dNUIOVPYIKEC OPACTNPIOTNTEC.

Mote prtopei va XpnoipoTtoinoei;

H mtpoceyyion autr) pttopei va evioXVOEl T CUUPETOXN, TN oLVAICOBNUATIKA EKQPACT], TN
@aVTOCia KOl TNV ETTIKOIVWVIO.

AloONTNPIOKA KOVAAIO TTOU EVEPYOTIOIOUVTOI

OTITIKO, OKOUCTIKO, OTITIKO KOl KIVNTIKO.

Mpotevopeva VAIKA

KAPTEC 10TOPIWV, OVTIKEIIEVA, DAIKA PE IOQOPETIKEG LPEC, NXOI, TIPOBOAEC KAl KOUKAEG.
Mg HTTOPOUV VO TO EQAPHUOCOUV Ol ETTOYYEAUOTIEG;

Ol 10TOpIEC PTTOPOULV VA EUTIAOULTIOVTOL PE NXOULE, LPEC, KIVIOEIC ) AVTIKEIYEVA, TA
OTTOIO Ol CUPMETEXOVOEC/-OVTEC UTTOPOULV VA €EEPELVOUV KATA T SIAPKEIN TNG
OpOOTNPIOTNTAC, CUPMETEXOVTOC UE SIAPOPETIKOUC TPOTIOVLE OVAAOYA HE TIC SUVATOTNTEC
Kal TIG TIPOTIUNOEIC TOUC,.

MpooaployEG Kol onuEia Ttou Xpetdlovial Ttpoooxn

AvAAOYa HE TIC ETUIKOIVWVIAKEC AVAYKEC TWV CUMHETEXOLCWV/-OVIWV, Ol I0TOPIEC
MTTOPOLV VO GUVTOHEVOVTAL, VA TIPOCAPPOovTal VO aTTAOTIOIOUVTAL, EVW PTTOPOUV
€Ttion¢ va vrtootnpidovtal Pe OTTTIKA, ATITIKA 1] NXNTIKA OTOIXEIa.

ZuPBOLAR YIX ETTOYYEAUOTIEG

AWOTE TIPOTEPAIOTNTO OTNV AICONTNPIOKI) CUPPETOXT, OTNV OAANAETTIOpACN Kal aTNV
EUTIEIPIO TV CUHPHETEXOLOWV/-OVTWV Kal OXI TNV TUOTA 1 artoAUTa oKPIRr artdédoaon
NG a@rynone.

@ D

Ol I0TOpiEG 0E CUVOLOOUO PE
NV KaAAIteXVIKA €€gpedivnon
OnMIoVPYOUV EVKAIPIES YIO
Qavtacia, cuvaioONUATIKA
EKQPOOT KOl OLUCIOCTIKN
ETTIKOIVWVI L.
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T €ivaui;

Ol epTtelpieg IOV Paaiovtal oTn POUCIKN KAl TOV HX0 TIEPIAAUBAvVOLY pubuo,
e€epelivnan Nxwv, Kivnan, @wvnTiKA EKEPACN Kol AKOUCTIKA OAANAETTIOPACT.

Mote pmopei va XpnoipoTtoinoei;

O1 dpaCTNPIOTNTEG OUTEC UTTOPOULV VA EVIOXVCOULV TNV AloONTNPIOKA GUUUETOXN, TNV
KOIVA] TIPOCOXT, TNV ETTIIKOIVWVIO KOl TN CUVAIGONUOTIKI pUBUICN.

AloONTNPIOKA KAOVAAIX TTOU EVEPYOTTOIOUVTAI

AKOUGTIKO, OTITIKO, IOI0OEKTIKO KOl KIVNTIKO.

Mpotelvopeva LAIKA

MouaIkd opyava, NXNTIKA AVTIKEIJEVA, NXEiQ, CUOKEVEG BOVNONG Kal LAIKA yia
opaaTnPIOTNTEC PpLBUOL.

Mg HTTOPOUV VO TO EQAPHUOCOUV OIETIOYYEAUOTIEG;

Ol eTTayYEAUATIEC UTTOPOLV VO GUVOLALOLV TIC NXNTIKEC EPTIEIPIEC PE Kivnon,
€&epebivnon ToL CWHATOC 1 SNUIOVPYIKA LAIKA, avAAoyad PE TIC SUVOTOTNTEG, TIC OVAYKEC
KOl TIC TIPOTIUAOEIC TWV CUUUETEXOUVOWV/-OVTWV.

MpocapHoyEg Kol onueia Ttov Xpeialovtal TtPocoxn

H évtaan, n SIdpKela Kal TO €i00¢ TwV NXwWV Ba TIPETIEL va EAEYXOVTAL KOl VO
TIpocapuolovTal TIPOCEKTIKA. Ol CUPPETEXOLOEC/-0VTEG Ba TIPETIEI ETTIONC VA €X0LV TN
duvatdtnta va Kabopilouv, aTov BaBPo TToL gival EPIKTO, TO ETIITIESO KOl TOV TPOTIO
OUMMETOXNAC TOUG.

ZupBOLAR YIO ETTOYYEAPOTIEG

Evtaéte kal oTiypeg novxiag otn dpactnplotnta, Kabwg PTtopolv va ival e&ioou
ONMOVTIKEG PE TIC OTIYPEC NXNTIKNAC EVEPYOTTOINONG Kal va uTtoatnpiouy tnv

eTeepyaacia Twv ePEBICPATWVY Kal TN cuVAIoONUOTIK PUBJIC.

4447
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T €ivaui;

O1 dNMIoLPYIKEC OPACTNPIOTNTEC TIOU Baailovtal atnv a@r) divouv I1BI0iTEPN EU@aacn
oTNV ATtk €€EPEDVNOT) KO OTNV OAANAETTIOPACT PE KOAAMTEXVIKA UAIKA JECW TOU
OWMOTOC Kal TNE Kivnong.

Mote pmtopei va XpnoipoTtolinoei;

H mtpoceyyion autr) pyttopei va sival 1dlaitepa Xprioiun yio atopa 1tou Baacilovial o
MeYAAOo Babuod oTIg OTTTIKEG TIANPOPOPIEG ] WPEAOLVTAI OTIO dPACTNPIOTNTEC TIOU
ETIIKEVTPWVOVTOI OTNV aigbnan, TNV Kivnan Kal v Tiyvwar Tou 0WUoToC.
AlcONTNPIOKA KAVAAIO TTOU EVEPYOTIOIOUVTAI

Kupiwg 1o amtiké Kal 1o 1I0100EKTIKO.

Mpotevopeva LAIKA

®UOIKA LAIKA, AUPOC, LPACUOTO, AICBNTNPIAKOI THIVAKEG, ETIIPAVEIEC PE DIOPOPETIKEG
VQEC Kal TINAOC.

Mg UTTOPOUV VA TO EQAPHUOCGOUV Ol ETIOYYEAUOTIEG;

O1 dpaoTNPIOTNTEG UTTOPOLV VO TIEPIAAUPBAVOLVY Ayylyud, TtiEor, (OPWUA, SIOPOPPWaN
Kol €€gpelvNON LAIKWV PE SIOQOPETIKOVUE TPOTIOUE KOl puBUOUE, avAaAoyd pE TIC
OVAYKEC, TIC SLUVOTOTNTEC KAl TIC TIPOTIPNOEIG KABE CUUUETEXOLOOC/-0VTA.
MpocapHoy£g Kol onueia Ttov Xpeiddovtal TtPocoxn

Ol amTIkéG evaloBnaieg Ba TIPETIEI TTAVTOTE VA YivovTal 6eBACTEC. H eTTa@N] PE T VAIKA
Ba TIpETIEl va el0AYETOI OTASIOKA KOl VO ATIOQEVYETAI OTTIOIOSNTIOTE TTiECT YA Ayylyud i
OWMATIKA ETIOQI PE VAIKA KOl OVTIKEIUEVO TIOU TIPOKOAOUV duo@opia.

ZupBOLAR YIO ETTOYYEAPOTIEG

AWOTE OTIC/OTOUC CUPUETEXOVOEC/-OVTEC T dLUVOTOTNTA VO aTToPAai{ouy av, TIOTE Kal
ME TTOI0V TPOTIO ETTIBLPOLY VO OAANAETUOPACOUV E TO LAIKA, €BOUEVOL TOV
TIPOCWTIIKO TOUC PLUBPO Kal TIG AICONTNPIOKEG TOLG TIPOTIUACTEIC.
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6B. MoAvatcOntnprakda KaAALteyvika
EpyaAcia kat YAtka

H erAoyr) UALKWVY Kat epyaAeiwy ou evBapplvouy TNV e&epelivnon Kal Tautoxpova
avtanokplvovtal o€ SLaPopETIKA atoOnTnpLakd rpo@iA Kat avaykeg urtootipLléng uropel
Va EMNPEACEL CNUAVTLIKA TNV TTOLOTNTA TWV KAAALTEXVIKWY KAl aLoBNTNPLAKWY EUTELPLWV.
YTOX0G S€V €lval N CUYKEVTPWON peyAAou aplBuol UALKWY, aAAA N Snuloupyla EUKaLpLWV
ylLa oucLaoTLky) aAANAentiSpacn avapeoa OTLG/0TOUG CUPPETEXOUOEG/-OVTEG KAl TO
nePLBAAoV Toug.

Ta ontikd otolela propel va mepAapBAvouy pWTELVA avTIKEipeVa, tPOBOAEG,
avaK)\aotLKéq EMLPAVELEG, UALKA pE €vTova xp(bpata OTITLKA XPOVOUETPA r’] avTlkelpeva
TOU KLVOUVTAL KAt SMULOUPYOUV OTTLKA EPE. TETOLOU €(60UG UALKA propouv va
EVLOXUOOUV TNV OTTLKN TPOCOoX N, TNV IapakoAoubnaon g Kivnong, tnv mepLepyeLa Kat
TNV Kowr eotiaon.

Ta antikd UALKA CUXVA £XOUV KEVTPLKO POAO, KABWG N an aroteAel Baotko pEco
aLobntnplakng e€epelivnone. YPAouata, AVTLKElpeVa pe SLAPOPETIKEG UPEG, TtNAOG,
a@pPW8N UALKA, Appog, PUOLKA UALKA, aloBnTnPLaKEG SLaSPOPEG 1 AVTLKELMEVA XELPLOPOU
urtopoLV va urootnpiouv tnV e€epelivnon Kal va eVIoXUOOUV TV Emlyvwon Tou
oWwuatog.

OL akoUuoTLKOL tOpoL propel va mepAauBAvouV poUGLKA Opyava, NXNTLKA aVTLKELYEVa,
UALKA TTOU tapayouV S0VHOELG, NXOYPAPNUEVOUG NXOUG, NXOUG TNG UONG I SLaSPaoTLKES
OUOKEUEG Ttapaywyng nxou. OL AKOUOTLKEG EUTELPLEG Ba PEMEL VA urtopouV va EAEyxovTal
KaL va tpooappodovtal avaloya YE TLG TPOTLUAOELG KAL TLG AVAYKEG TWV CUMPETEXOUOWV/-
OVTWV.

Ta UALKA Kat oL §pactnpLotnteg nou Bacifovtal otnv kivnon uropouv erniong va
EUTAOUTIOOUV TLG KOAALTEXVLKEG umeLpleg. MeydAa upaouata, KOPSEAEG, S5pacTnPLOTNTES
KLVNOoNG TOU OWPATOG, KPEPAOTA AVTLKELPEVA 1 SLaSPACTLKOG EE0TALOUOG Urtopouv va
SNULOUPYNOOUV EUKALPLEG YLO CUPPETOXN, EMlyVWon TOU CWHATOG KAl KLVNTLKA
eEepelivnon.

Katd tnv emAoyr Twv VALKWY, oL erayyeAuatieg Ba mpénel va AauBdvouv urtddn ta
aLodNTNPLOKA XOPAKTNPLOTLKA TOUG, TNV POocBactuotnta, TNV ac@dAeLa, Tnv
avOEKTLKOTNTA, TLG AVAYKEG UYLELVAG KAl TN SUvVATOTNTA TPOCAPUOYIG TOUG. Y€ TTIOAEG
TEEPUTTWOELG, ArAA AVTLKELPEVA TTOU XPNOLMOTOLOUVTAL PE SNULOUPYLKO TPOTIO UropouV va
T(POCPEPOUV TILO OUCLACTLKEG KAL EVOLAPEPOUOEG EUMELPLEG artd €vav oUVBETO
€EeLSLKEUPEVO EEOTALOO.
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OTTTIKA YAIKA

PwTEVA aVTIKEIPEVA, TIPOPBOAEC, OVAKAACTIKEG ETTIPAVEIEG, LAIKA
ME EVTOVO XPWUOTA, OTITIKA XPOVOUETPA Kal KIVOUUEVO
OVTIKEiUEVQ.

ATITIKA YAIKA

Y@aopota, aVTIKEIPEVO PE SIOPOPETIKEC LPEC, TINAOC, APPWAN
LAIKQ, AUPOC, UOIKA VAIKA, aloBNTNPIOKEC JIOOPOUEC KAl
OVTIKEIPJEVO XEIPIOPOD.

AKOUOTIKA YAIKK

Mouaika épyava, NXNTIKA AVTIKEIUEVA, LAIKG TIOL TTOPAyouV
O0OVIGEIC, NXOYPAPNUEVOL NXOI, X0l TN PUONC Kal JI0SPACTIKEG
OUOKEVEC NX0U.

YAIKa yio Kivntikeg
ApOCTNPIOTNTEG

MeydAa vEACHATA, KOPOEAEC, KPEUOOTA OVTIKEIPEVA,
OPOCTNPIOTNTEC Kivnang TOL CWHATOG Kal SI0dPACTIKOG
€EOTTAIOUOC.

Mpocappocpéva /
MpooBacipa
EpyoAeia

ATIAG QVTIKEIPEVO KABNUEPIVAE XPHONG, TIPOCAPHUOCHEVA VAIKA
KOl EVEAIKTOI TIOPOL.

Sensory Path
2025-1-IT02-KA210-ADU-000350842
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6y. lNw¢ va Xysdlaocste KatL va
YAomrotjoete pLa KaAALteyvikn Zuvedpia

H emtuyia Twv KAAALTEXVIKWY KAl aloBnTnpLaKwy EUMELPLWV gV €£apTATAL HOVO Ao TLG
5paoTNPLOTNTEG OV eruAEyovTaL, AAAA Kal artd TOV POCEKTIKO OXESLACUO, TNV mapatrpnon
KL TNV mpooapuocTIKOTNTA Katd tn SltapkeLa tng uAoroinong. MapoAo mou pla
KOAALTEXVLKT| OUVESpLa pmopel va patvetat auBoppnTn, OL o OUGLACTLKEG EUMELPLEG
ouvriBwg Bacifovtal oe KaAf mpoETOLAGia KAt 0T SUVATOTNTA TPOCAPHOYIG AVAAOYQ e
TLG QVTLEPUCELG TWV CUPHETEXOUOWV/-OVTWV.
H nmpoetowuaocia EEKLva TPV AKOPN N/O CUPPETEXOUOQ/-WV ELOEABEL oTOV XWwpo. OL
enayyeAuatieg Ba T[pET[EL va ?\ap Bdavouv uroyn g T(POCWITLKEG rtpoupr]oaq TLG
aLoBNTNPLAKEG AVAYKEG, TG AVAYKEG ETUKOLVWVLAG, TLG TLBAVEG TPOCAPHOYEG TOU
TEPLBAANOVTOG KaL TOUG 0TOXOUG TNG ouveSplag. H €ykalpn mpoETOLpacia TWV UALKWY Kal N
KATAAANAN opydvwaon Tou Xwpou cupuBaiouv otn Snuloupyla plag otabepng, mpoBAedung
Kal QLAO&eVNG eumeLplag.
H evap&n tng ouvedpiag Ba mpenel va agrveL emapkr] XpOVO yLa pocavaTOALOPO Kal
otadLakn tpocapuoyrn). MNpwv ouppstdoxouv svspyd OTLG 6pa0tr]ptc'>tr]tsq oL
OUMUETEXOUOEG/-OVTEG pnopsL va xpeLafovtal xpovo ylLa va mapatnprioouv to repLBAaiAoy,
va sEOLKELwBOUV UE TA UALKA 1) va ipooapuooTtolV ota ClLoer]tr]pLClKCl epebiopata.
To KUPLO uEPOG TNG ouvedpilag BaoileTal 0Tn CUPPETOXN KAL TNV €€€pelivnorn. Y€ AUTO TO
otddLo, oL emayyeApatieg Ba mpénel va Slvouv mpotepaldTnTa oTNV mapatrpnon,
EMLTPEMOVTAG OTLG/0TOUG CUMPETEXOUOEG/-OVTEG VA AAANAETLEPOUV pE TA UALKA KAL TLG
aLoONTNPLOKEG EUMELPLEG PE TOV SLKO TOUG pUBUO KAl CUNPWVA PE TLG TTPOCWITLKEG TOUG
TPOTLUNOELG. H emtkolvwvia, n plpnon, n Kowr) mpoooxr 1 N opasdikr eEepelivnon umopouv
va poKUYPOoUV PUOLKA Katd tn SLApKELa TNG CUVESPLAG KAL VA EVLOXUCOUV TNV KOLVH
eunelpla. OL emayyeApatieg Oa mpénel va urnootnpidouv auteg TG popPESG aAANAenidpaong
XWPLE va SLAKOMTOUV TNV OUGCLACTLKN EUMAOKN I VA ACKOUV TLEDT YLa GUPPETOXN.
E&loou onuavtikn glval kat n otadlakr] oAokArpwon tng cuvedplag. H pelwon tng évtaong
TWV aLoBnTnpLaKwV £peBLOPATWY, N TAKTOMOLNON TWV UALKWVY KaL N Xprion otafepwv Kat
TPOPBAEY LWV TPOWV OAOKANPWONG UOPOUV va FonBroouV TLG/TOUG CUMUETEXOUCEG/-OVTEG
va peTaBouyv o opyaAd otnv emopevn SpactnpLotnTa.
H SldpkeLa tng ouvedplag Oa mpémnel emiong va mapapeveL EUEALKTN. YUXVA, CUVTOUEG OANA
OUCLAOTLKEG eumeLpleg pmopel va elval o KatdAANAeg and SpactnpLloTNTEG HEYAANG
SLAPKELAG, OL Omoleg EVEEXETAL VA TTPOKAAECOUV KOTIWON 1 aloBnTnpLaKn UleEPPoOPTWan.
TEALKG, OL KAAMTEXVLKEG KAt atoBntnpLakeg ouvedpieg Ba mpenet va avtipetwridovtat we
EUENLKTEG KAL TPOCUPHOOLHEG EUMELPLEG KAL OXL WG AUCTNPA TPOKABOPLOHEVES SLaSLKATLEC,
EMLTPENOVTAG OTLG/OTOUG EMAYYEAUOTLEG VA AVTAMOKPLVOVTAL CUVEXWG OTLG AVAYKEG, TLG
TIPOTLUNOELG KAL TLG AVTLEPACELG TWV CUHHETEXOUCWV/-OVTWV.

Mpostowaciakat %
Mpoypaunatiopog ! MpocavatoAlopdg kat
, MPOCAPHOYN
Vs YUMPPETOXN Kal eEepelivnon

' Alddpaon kat kowrn) eureLpla

~---~

5
) )

|
EueAl&la kal Mpooappootikotnta v
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66. Epyalsia lMapatnpnong, Tekunpiwong
Kat A§LoAoynaong

H rmapatripnon arnoteAel Bactlko oToLXELO TNG KAAALTEXVLKIG KAl aloOnTtnpLaknG mpakTkig,
KaBwg oL avTL&pACELG TWV CUPPETEXOUCWV/-OVTWV CUXVA TIPOCPEPOUV TILO OUCLACTLKES
rt)\r]pocpop(sq artd €va OAOKANPWUEVO €PYO I €va POKABoPLOUEVO arnom’?xsopa H
CUCTNUATLK TLapatr)pnon Bonbad TLg/Toug EnayyEAUATIEG VA KATAVOOUV KAAUTEPA TLG
MPOTIUATELG, TG ALOBNTNPLAKEG AVAYKEG, TOUG TPOTOUG EMLKOLVWVLAG KAL Ta ItpoTUNa
OUPUETOXNG KABE atopou.

Katd tn SLApKELa TwV KAMLTEXVIKWY EUTELPLWV, OL ENAYYEAHATIEG UTLOPOUV VaL
TAPATNPOUV SLAPOPETLKEG TAEUPEG TNG CUPUETOXNG, OTWG TNV tPOCOXT, TLG
ouUVaLOBNUATIKEG AVTLEPATELG, TN 0TACN TOU OWuATog, Ta potifa kivnong, tTnv
aMn?\snLSpaor] UE TA UALKAG, TG T(POOTIABELEC ET[LKOLVUJVLGC KaL TLG aLoer]tr]pLaqu
TPOTLUNAOELG. AKOHIN KaL HLKPEG AAAAYEG OTN CUHMEPLPOPA UOPOLV VA POCPEPOLY
TOAUTLHEG EVSELEELG OXETLKA PE TNV AVEOT, TNV EVEPYO EUTAOKT 1) TBavr| atoBntnprakn
UTEPYPOPTWOT).

H cuotnpatikn tekunpiwon Bonbad tig/Toug enayyeApaTieG Va YETATPEMOUV QUTEG TLG
TIAPATNPAOELG O TPAKTLKA YVWOon, N orola puropel va kabodnyroeL Tov HEANOVTLKO
OoX€8LA0PO KAl TLG arapaitnTEG TPOCAPUOYEG. Y UVTOUEG CNUELWOELG OXETLKA UE TLG
QVtLSpdoetq TWV CUPPETEXOUOWV/-OVTWY, TA UALKA TIOU sné)\sEav TOUC TPOOU(
grKoVWVLag, TLG atoBNTNPLAKEG aVTLEPATELG f TLG TEXVLKEG TTOU AgLtoupynoav
QITOTEAECUATIKA HTOPOUY 0TASLAKA VA OUPBAAOLY OTN Snutoupyia Lo EEATOULKEUHEVWY
KOL OUCLOOTLKWY EUTTELPLWV.

EuéALlkTa aAAG opyavwueva QUANA tapatripnong uropouv va Bonbroouv tig/toug
enayyeAuaties va KataypA@ouv CUCTNUATIKA TLG OXETIKEG TTANPOYOPLEG. Mmopouy, yLa
napAddelyua, va mepAaPBAVouV OTOLXELO OXETLKA PE TO EMineS0 CUPPETOXNG, TLG
cuvaLoer]patLKéq avtLSpAoELg, TOUG TPOTOUG srtLKOvav'Laq TLG aLOONTNPLOKES
rtpoupr]oaq TA UALKA TTOU €TUAEXONKaV KAl TOUG tapdyovieg Tou mEPLBAAOVTOG Tou
EMNPEACQAV Tr) CUPUETOXH).

AMa xprolua epyaleia propel va repthapavouv AloTeg EAEyXOU mapatrpnong, SUVTOUEG
TEEPLYPAPLKEG ONUELWOELG, PUANa apatripnong ABC (Antecedent-Behaviour-Consequence /
MponyoUugvo EpgBLopa—y uumeEPLPOPA-Y UVERELQ), EVTUA AVACTOXACUOU PETA TN
ouvedpla, mPOoPIA MPOTLUACEWV TWV CUPPETEXOUCWV/-OVTWVY, NUEPOAOYLA AVACTOXACHOU,
(PWTOYPAPLKN TeEKUNPLlwaon pe my Katc't?\}\r]?\r] ouyKatdBeon Kat ar\ég KALMAKEG
aELvoyr]or]q Ta epyaleia autd propouv va BonBrioouv tLg/toug srcayye?\uausq va
MPOCAPHOTOLV TLG HEMOVTLKEG KAANTEXVLKEG KL ALOBNTNPLAKEG EUTELPIEG OTLG ATOHLKEG
AVAYKEG Kat, TapaAnAa, va urootnpi{ouv tn ouotnuatiki tapakoAovBnon tng §eAEng
KABe ouppeTEXOLOAG/-ovTa.

H a&loAoynon o€ éva KAAALTEXVLKO Kal aloBntnplako mAaiolo Ba mpemneL va EMLKEVTIPWVETAL
KUPLWG 0TN CUPPETOXNA KAl oTNV guneLlpla Kat OxL otnv entdoon). YToxog elval va egetaletat
KATd 1000 oL §pactnpLOTNTEG evioxuoav tn CUPPETOXN, mv entkovwvia, tn
ouvaleBnuatkr puBpLon, Ty atebnnplakr eggpevvnon 1 v euxapiotnon kat OxL va
agLoloyeital N KAAALTEXVLKN LKAVOTNTA I TO TEALKO £pYO.

H avtaA\ayr mapatnpioswv peTagl eKmaldSEUTLKWY, BEPAMEVTPLWV/-WV, PPOVTLOTPLWV/-
WV KaL HEAWV TNG OLKOYEVELaG urtopel emiong va eVIoXUOEL Tn OUVEXELA TNG UtOOTHPLENG
KOl va CUPPBAAEL 0TNV KAAUTEPN KATAVONGN TWV TPOTLUINCEWV KABE CUPPETEXOUCAG/-ovTa
o€ SLAPOPETIKA MAALOLA KAL KATAOTACELG.

TeAkd, n rtapatr']pr]or] KaL n tekunplwon Ba rtpérta va AeLToupyouv W epyaleia
QVACTOXACKOU, KATAVONGNG KAL TPOCUPHOYIG KAt OXL WG ArAEG SLOLKNTIKEG SLaSLKAGLEG.
yTo mAalolo Tou spyou Sensory Path, N ouvexng rtapatr]pr]csr] KOL O QVAOTOXAOHOG
Bewpolvtal arnapaitnta ototxia yLa TNV tpocapUOYr| TwV KAAMTEXVIKWY EUMELPLWVY OTLG
UETAPBAANOUEVEG QVAYKEG TWV CUMPETEXOUCWV/-OVTWV KaL yLA TN SLACPAALON OUCLACTLKNG
KOl EVEPYOU CUMUETOXNG.
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Mpaktikd EpyacthipLa Kat
ApactTnpLoTNTEG

OL TPAKTLKEG KAAALTEXVLKEG KaL atoBntnplakeg Spaoctnplotnteg Sev Ba npemneL va
AELTOUPYOUV WG AKAUTTTEG SLadSLKacieg, aAAA va oxedLAdovTal Pe TPOO EVEALKTO,
T(POCAPUOCLUO KAL AVTATTOKPLVOUEVO OTLG ATOULKEG AVAYKEG. OL erayyeApatieg Ba rpemet
va €xouv tn duvatdtnta va pooapudlouv Ta VALKA, T SLdpkeLa, Tov Babud SuckoAlag
f TNV €VTaon Twv alotnTnpLakwy epedLopdtwy, avaloya Pe TLG avTLEpACELG TWV
OUMPETEXOUOWV/-OVTWVY KAl TNV mopeia tng §paotnplotntag.

Ta napakdatw napadelypata avartuxdnkav oclpPwvVa Pe TNV EKALSEUTLK LAocoPia
TOU £pyou Sensory Path kat §elxvouv g KAAALTEXVIKEG KAl atoBnTnpLaKES
5paoTNPLOTNTEG, EUMVEUCUEVEG QIO TNV POCEYYLON Snoezelen, urmopouv va
npocapuodovtal o€ SLaWYOPETLKA AALoLa KAl OTLG ATOPLKEG AVAYKES TWV
OUUPETEXOUCWV/-OVTWV.

MEAETH KOAAZ YOQN ~

Mpv dNUIoLPYACOULV TO BIKO TOUC EEXWPIOTO KOAAL, Ol CUPPETEXOVTEC/-OVTEC
evBapplvovTal Va EEEPELVIOTOLY JIAPOPA LAIKA PE DIAPOPETIKEC VPEC. TaOXA, LEACHATA,
BauBaki, @UAAA, XOPTIA PIE AVAYALQN LEH, APPWAN LAIKA 1] PUCIKA AVTIKEIPEVO UTIOPOLV
VA XPNOIUOTIOINB0oUV, WOTE Ol CUMHETEXOVOEC/-OVTEG VA ETUAEEOLY OCU TOLCG APECOLV KOl
VA EUTIAAKOUV O€ aTtTiKn €€gpebivnan. H dpactnpiotnta divel Eu@aacn aTtnv alodntnpiokn
€€epelivnan, TNV ETTKOIVWVIA Kal TN dNUIOVPYIKOTNTA Kal 0X1 TNV KAANITEXVIKI TEAEIOTNTA.
MpoTtevopeVa LAIKA: TOXa, LEACHOTA, BAUBAKI, XOPTi IE LET), UAAD, XAPTOVI KAl KOAAQ.
A&&10TNTEC TIOU evioxVOVTAL: dNUIOLPYIKOTNTA, ETIIKOIVWVIO, ANy aTToQACEWY, OTITIKN)
€€epelivnan Kol AETITEC KIVNTIKEG OEEIOTNTEC.

ZQIPA®IKH ME MOYZIKH KAI XPQMATA ~

H dpaactnpidtnta autr) cuvduadel OKOULGTIKA KOl OTTTIKA EPEBICUOTA, KOAWVTOC TIC/TOUC
OUUMETEXOVOEG/-OVTEC VO {WYPOQPIoOLV EVW OKOUV SIOQOPETIKA €i0N HOVGIKNC ) HXOLG
NG @LONC. 'HpePn POLAOIKN, PUBUIKOI XO1 1} X0l Tou TIEPIBAANOVTOC UTIOPOLV VO
EUTTIVELCOUV JIOPOPETIKA XPWHOTA, OTIOXPWAOEIC KOl dNUIOVPYIKEG ETUIAOYEG. Ol
OUUMETEXOVOEG/-OVTEC UTTIOPOUV VO EKPPACOULV EAEVBEPA TA CLUVAICHBAUATA KAl TIG
TIPOTIPINOEI TOUG, XWPIG VO UTTAPXEL TTIEDT) YIA TNV ETUTEVEN GUYKEKPIPEVOL TEAIKOU
OTIOTEAEGUOTOC.

MPOTEIVOPEVA LAIKA: XPWHATA TIOL EETIAEVOVTAI EDKOAQ, XOPTI, TIIVEAQ, GQOLYYAPIa, POAX
{WYPAQIKAG KOl GUOKELN OVATIAPAYWYTC UOUGCIKNAC.

Ag&IOTNTEC TTOUL €VIOXVOVTAL: OTITIKN €€€PEVNAN, AIGONTNPICKI) OAOKANPWAN,
ONUIOLPYIKOTNTA KAl CLVAICONPATIKA EKQPOACT).
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KAAAITEXNIKO TA=1AI ZTH ®YZH

Ta @UOIKA LAIKG TTPOCGPEPOULV TTIAOUCIEC TIOALOICONTNPIAKES EPTIEIPIEG, EVEPYOTTIOILVTAC
TNV a@r, TV 6paacn Kal TNV 6a@pnan. MNpiv xpnoiyoTioirjoouvv @OAAA, dvon, eAolo
OEVTPWV, KOUKOLVAPIA, BOTaVA I HIKPA KAOSIA YO TN dNUIOLPYIa ATOUIKWY I} OPASIKWV
EPYwV TEXVNG, Ol CUPUETEXOVOEC/-OVTEG UTIOPOUV OPXIKA VO Ta EEEPELVIITOLV EAELBEPQ.
MpocapuolovTag To VAIKG GOU@WVA HIE TIC TIPOTIMNCEIG KOl TO aloBNTNPIOKO TIPO®IA KABE
OUMMETEXOLOOC/-0VTA, Ol ETIOYYEAUATIEG UTIOPOULV VO EvBappUVOLV TNV TTIAPATHPNCN, TV
alo0nnplakn e€gpevvnan Kai TN oudTnaon yupw artod SIaQOPETIKEG LPEC, XPWHOTO Kal
MUPWOIIEG.

MpoTEIVOPEVA UAIKA: KOAO, XAPTOVI, UAAQ, TIETOAO AOUAOULBIWV, PAOIOC OEVTPWVY,
Botava kai koukouvdapla.

Ae&10TNTEC TTIOL evVioXLOVTaAL: aloONTNPIOKA E€EPEVVNOT, TIEPIBAANOVTIKN)
evaiobnToTToinan, ANUIOLPYIKOTNTA, TIAPATNENTIKOTNTA KOl AETITEC KIVNTIKEG OEEIOTNTEC.

\\

E=ZEPEYNHZH NMHAOY KAI YOOQN

O TINAOC TIPOCPEPEI TIOAAEG EVKAIPIEC Y1 ATTTIKA EEEPEDVNOT KAl UTTOPEL VO GUUPBAAEL
OTNV OVATITUEN TWV AETITWV KIVNTIKWV OEI0TATWY. AVTi va ETTISIWKETAI N dnUIovpyia VO
OAOKANPWHEVOU QVTIKEIMEVOU, Ol CUPPETEXOVTEC/-0VTEC EVBappLVOVTal Va TIE(OLY, VA
TIAQTOIVOUV, VO KUAOUV, va (UPGVOULV 1] va dNUIOLPYOLV OTTIOTUTIWHOTO GTOV TINAO,
XPNOIPOTIOIVTAC QUAAA, KOXUAIO, POAG UE LQN 1) o@payidec. H Eupaacn divetal atnv
e€epelivnan, TNV ETTOQN) PE TO VAIKO Kal TNV algOnNTNEIOKN EUTIEIPIa Kal OXI GTO TEAIKO
OTIOTEAECUQ.

MpoTeIvVOpEVO VAIKA: POAA PE LPN, OPPAYIOES, UAAX, KOXVAIX, TINAOC TIOU OTEYVWVEL
OTOV OEPQ I TIAOGTEAIVN.

Ae&10TNTEC TTOL EVIOXVOVTAL: dNUIOVPYIKOTNTOA, AETITOC KIVNTIKOC GUVTOVIOUOC,
EVOUVANWON TWV XEPIWV KOl OEEIOTNTEC OTTTIKNG £€EPELVNONG.

\.

2YNEPIATIKOZ KAAAITEXNIKOZ KAMBAZ

XPNOIUOTIOIVTAC XPWHATA, LAIKA HE SIOQOPETIKEC LPEC, TPOLYYAPIN, OPPAYIOEC N
(PUOIKA OVTIKEIPEVA, Ol GUUPETEXOVOEC/-OVTEC ONUIOVPYOUV OTTO KOIVOU £V HEYAAO £pYO
TEXVNG. O1 eTtayyeAPOTIEC EVBAPPUVOLV TN GLVEPYATIQ, TNV ETIIKOIVWVIO KAl TNV KOV
TIPOGOXN, ETUTPETIOVTOC TIOPAAANAQ OE KABE GUUUETEXOLOO/-OVTA VO CUPBAAAEL avaAoya
ME TIC SLVATOTNTEG KOl TIC TIPOTIMNCEIG TNG/Tou. H dpactnpidtnta utootnpilel
OI0QOPETIKOVG TPOTIOUC CUMPMETOXNG Kal aTtodidel ion ogio ae KABE popPr) GLVEICPOPAC.
MPOTEIVOPEVO VAIKA: XPWHOTO, LAIKA UE JIOQOPETIKEC LPEC, POAA, TPOLYYAPIA,
o@PayideC Kal HEYAAO QUANO XapTIOoU 1) KOUBAC.

Ae&10TNTEC TIOL EVIOXVOVTAL: CUVEPYATIQ, ETTIKOIVGLVIA, KOIVWVIKI GAANAETTIdpaon,
ONMIOLPYIKOTNTA KAl KOIVH] CUUMETOXN.
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OL §paoTNPLOTNTEG Ba TIPEMEL TAVTOTE VA TIAPAUEVOUV EUEALKTEG KAL T(POCAPUOCLUEG,
avegaptnta ano to mAaioLo oto onolo epapuolovtal. Katd tnv emAoyn Kat tnv
T(POCAPUOYIN TOUG, OL emayyeApatieg Ba rpenel va AauBdvouv uroPn TLG mPOTIUAOELS
TWV CUPPETEXOUOWV/-OVTWY, TO aLoBNTnNPLaKO TOUG POWIA, TLG EMLKOLVWVLAKEG AVAYKEG,
TLG KLVNTLKEG SUVATOTNTEG, TA XAPAKTNPLOTLKA TOU EKACTOTE TAALGLOU Kal TOUG
S1aBéaLpoug opout. Baotkdg oTdX0g ival mavTote n dnpLoupyia eukatpLwy yia
OUGCLACTLKI|] CUMHETOXT), EEEPELVNOT, EMUKOLVWVIA KAL EVEELA HEOT AMO KAAMTEXVLKEG Kal
aLoBNTNPLOKEG epmeLpleg.

Eurtveuop€vo amo tn @lhoco@ia Snoezelen, TO £pyo emLSLWKEL va urtootnpi&el
EKTALEEUTLKOUG, PPOVTIOTPLEG/-EC, OEpameVTPLEG/-EG KAL AAAEG/-OUG EMAYYEAUATIEG OTN
SNuLoUPYLa CUUMEPIANTTIKWY KAL T(POOBACLUWY SNULOUPYLKWY EPTELPLWV YL ATOPA PE
TOMAAEG avannpieg, agLomotwvtag tny moAvatoBntnptakn pabnon, Ty KAAMTEXVLKT
EKPPOOT KAL TLG IPOCWITOKEVTPLKEG TPOCEYYITELG.

H epyaAeLoBrikn €xeL OXESLAOTEL WG EVA TIPOKTIKO Kat EUEALKTO EPYAAELO, TO Omoio
UropEL va mpooapuoleTal o€ EKTALSEUTLKO, BEPAMEUTLKO 1 KOLVOTLKO mAaioLo, avaloya
UE TLG AVAYKEG TWV CUPPETEXOUOWV/-OVTWY, TLG SUVATOTNTEG TOU XWPOU KAl TOUG
SLabeoipoug opouc.

Mgoa a6 autr| TV mpoceyyLon, To épyo Sensory Path emudLwkeL va mpowbrioeL tnv
OUGCLAGCTLKI| GUUHETOXT, TN SNULOUPYLKOTNTA, TNV EMtKoVwvia, T cUVALGENUATIKA
€UEELA KAL TNV KOLVWVLKT OUPMEPIANYN pECQ artd TPOCPBACLUEG KAL IPOCAPHOCHEVE
TIOAUALOONTNPLAKEG KAAALTEXVLKEG EUTELPLEG.

ESPACE
SNOEZELEN
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	Εισαγωγή
	Το Art Kit δημιουργήθηκε στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας Sensory Path, με στόχο να υποστηρίξει εκπαιδευτικούς, φροντίστριες/-ές, συντονίστριες/-ές δραστηριοτήτων και επαγγελματίες που επιθυμούν να εντάξουν καλλιτεχνικές δραστηριότητες σε ένα πολυαισθητηριακό πλαίσιο, εμπνευσμένο από την προσέγγιση Snoezelen.
	Οι δημιουργικές δραστηριότητες μπορούν να συμβάλουν στην ενίσχυση της συμμετοχής, της συναισθηματικής έκφρασης, της αισθητηριακής εξερεύνησης και της επικοινωνίας. Οι καλλιτεχνικές εμπειρίες μπορούν να προσφέρουν σε άτομα με πολλαπλές αναπηρίες εναλλακτικούς τρόπους αλληλεπίδρασης με το περιβάλλον και τους άλλους ανθρώπους, ενισχύοντας παράλληλα την ευεξία και τη συμμετοχή τους.
	Το Kit σχεδιάστηκε ως απάντηση σε μια πραγματική ανάγκη που συναντούν συχνά οι επαγγελματίες σε εκπαιδευτικό, ιατρικό και υποστηρικτικό πλαίσιο. Παρόλο που το πολυαισθητηριακό πλαίσιο χρησιμοποιείται όλο και περισσότερο για την ενίσχυση της συμμετοχής και της ευεξίας, πολλές/-οί επαγγελματίες αναφέρουν ότι έχουν περιορισμένη πρόσβαση σε πρακτικά εργαλεία και οργανωμένη καθοδήγηση σχετικά με το πώς μπορούν να ενσωματώσουν δημιουργικές μεθόδους στις αισθητηριακές δραστηριότητες.
	Για τον λόγο αυτό, το παρόν έγγραφο έχει ως στόχο να προσφέρει πρακτική καθοδήγηση, μεθόδους και παραδείγματα, τα οποία οι επαγγελματίες μπορούν να προσαρμόζουν ανάλογα με τις ατομικές ανάγκες, τις προτιμήσεις και τις εκάστοτε συνθήκες, αντί να ακολουθούν αυστηρές οδηγίες ή γενικευμένες παρεμβάσεις.
	Δίνοντας έμφαση στην ευελιξία, την παρατήρηση, την ουσιαστική παρουσία και τον σεβασμό στους ατομικούς ρυθμούς, οι προτεινόμενες δραστηριότητες και τεχνικές ακολουθούν τη φιλοσοφία του Snoezelen. Η έμφαση δίνεται στις ουσιαστικές εμπειρίες που προάγουν τη συμμετοχή, την ανακάλυψη, την επικοινωνία και την ευεξία και όχι στην καλλιτεχνική επίδοση ή στο τεχνικό αποτέλεσμα.
	Επομένως, το παρόν έγγραφο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως μια πρακτική εργαλειοθήκη, η οποία συνδυάζει προσωποκεντρικές προσεγγίσεις, πολυαισθητηριακές ιδέες και καλλιτεχνικές πρακτικές, με στόχο την υποστήριξη συμπεριληπτικών εμπειριών σε εκπαιδευτικό, οικογενειακό, ιατρικό και κοινοτικό πλαίσιο.


	ART KIT
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	Πριν προχωρήσουμε στο περιεχόμενο του οδηγού, παρουσιάζουμε παρακάτω τους εταίρους του έργου «Sensory Path»:
	Turin Institute for the Deaf Foundation ONLUS
	Το Ινστιτούτου Κωφών του Τορίνο ιδρύθηκε το 1814 και διαθέτει περισσότερους από δύο αιώνες εμπειρίας στην υποστήριξη παιδιών και ενηλίκων με γλωσσικές, γνωστικές και αισθητηριακές αναπηρίες. Το Ινστιτούτο προσφέρει ένα ευρύ φάσμα υπηρεσιών, όπως εξατομικευμένα προγράμματα μάθησης, επαγγελματική κατάρτιση σε τομείς όπως η μαγειρική και η κηπουρική, καθώς και μαθήματα νοηματικής γλώσσας.
	Παράλληλα με τις άμεσες εκπαιδευτικές του δραστηριότητες, λειτουργεί και ως κέντρο έρευνας και κατάρτισης για εκπαιδευτικούς, παιδαγωγούς και οικογένειες. Στο έργο «Sensory Path», το Ινστιτούτο έχει τον ρόλο του συντονιστή εταίρου, αναλαμβάνοντας τον διοικητικό και οικονομικό συντονισμό. Επιπλέον, θα φιλοξενήσει τη νέα αίθουσα Snoezelen, ώστε οι σχετικές πρακτικές να ενσωματωθούν στις καθημερινές του δραστηριότητες.

	MyArtist Κοιν.Σ.Επ.
	Η MyArtist ιδρύθηκε το 2018 στον Πειραιά και είναι μια ελληνική Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση που αξιοποιεί την τέχνη ως εργαλείο ενδυνάμωσης και κοινωνικής αλλαγής. Ο οργανισμός προωθεί την κοινωνική ένταξη νέων και κοινωνικά περιθωριοποιημένων ομάδων μέσω καλλιτεχνικών και πολιτιστικών προγραμμάτων που διασφαλίζουν ισότιμη πρόσβαση σε δημιουργικούς πόρους και ευκαιρίες.
	Με εμπειρία στην αξιοποίηση της τέχνης για θεραπευτικούς και εκπαιδευτικούς σκοπούς, η MyArtist αναπτύσσει καινοτόμες μεθοδολογίες διά βίου μάθησης με στόχο την ενίσχυση προσωπικών δεξιοτήτων και την ευαισθητοποίηση γύρω από θέματα όπως τα ανθρώπινα δικαιώματα και η διαφορετικότητα. Στο πλαίσιο του έργου, είναι υπεύθυνη για την ανάπτυξη του «Art Kit», καθώς και για την ψηφιακή και καλλιτεχνική στρατηγική επικοινωνίας του έργου.


	ASSOCIATION IRSAM
	Με ιστορία που ξεπερνά τα 150 χρόνια, η γαλλική ένωση IRSAM διαχειρίζεται 25 δομές και υπηρεσίες αφιερωμένες στην υποστήριξη ατόμων με αισθητηριακές, κινητικές και νοητικές αναπηρίες, καθώς και ατόμων στο φάσμα του αυτισμού. Με σχεδόν 900 εξειδικευμένους εργαζόμενους, ο οργανισμός συνεργάζεται ενεργά με νοσοκομεία και ερευνητικά κέντρα, με στόχο την ανάπτυξη εξατομικευμένων δεξιοτήτων και υπηρεσιών για τους ωφελούμενούς του.
	Η IRSAM προσφέρει στο έργο σημαντική τεχνογνωσία, καθώς διαθέτει ήδη αισθητηριακή αίθουσα στη Λυών και προσωπικό με εμπειρία στη μέθοδο Snoezelen. Για τον λόγο αυτό, ως εξειδικευμένος εταίρος, ανέλαβε την επίβλεψη της σύνταξης των κατευθυντήριων γραμμών του «Sensory Kit», ενώ παρείχε και μέρος του φωτογραφικού υλικού που περιλαμβάνεται σε αυτό.
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	Θεωρητικό Πλαίσιο
	2α. Τέχνη, Ευεξία και Συμπερίληψη
	Η τέχνη αναγνωρίζεται διαχρονικά ως ένα ισχυρό μέσο συμμετοχής, επικοινωνίας και αυτοέκφρασης. Οι καλλιτεχνικές εμπειρίες δίνουν στα άτομα τη δυνατότητα να εξερευνούν υλικά, αισθήσεις, συναισθήματα και σχέσεις με τρόπους που ξεπερνούν τα συμβατικά μέσα επικοινωνίας, ιδιαίτερα μέσα σε ένα πολυαισθητηριακό πλαίσιο.
	Για τα άτομα με πολλαπλές αναπηρίες, οι κινητικές, αισθητηριακές, επικοινωνιακές ή γνωστικές δυσκολίες μπορεί, σε ορισμένες περιπτώσεις, να περιορίζουν τη συμμετοχή σε δημιουργικές δραστηριότητες. Οι καλλιτεχνικές και αισθητηριακές προσεγγίσεις επιδιώκουν να μειώσουν αυτά τα εμπόδια, προσφέροντας ευέλικτες και προσαρμόσιμες εμπειρίες, ώστε η συμμετοχή να ανταποκρίνεται στις προσωπικές προτιμήσεις και δυνατότητες κάθε ατόμου.
	Η αξία των καλλιτεχνικών εμπειριών σε ένα πολυαισθητηριακό πλαίσιο δεν βρίσκεται κυρίως στη δημιουργία αισθητικά όμορφων αποτελεσμάτων ή στην απόκτηση τεχνικών δεξιοτήτων. Αντίθετα, η έμφαση δίνεται στην ίδια τη διαδικασία: στην επαφή με διαφορετικά υλικά, στο παιχνίδι με τα χρώματα, στην ακρόαση ήχων, στην κίνηση μέσα στον χώρο και στη συμμετοχή σε κοινές εμπειρίες με άλλα άτομα.
	Η αλληλεπίδραση με οικεία υλικά, επιλεγμένα αισθητηριακά ερεθίσματα ή δημιουργικές δραστηριότητες με προσωπικό νόημα μπορεί να προσφέρει χαρά και χαλάρωση, να διευκολύνει την έκφραση συναισθημάτων και να ενισχύσει τη σύνδεση με άλλα άτομα.
	Η τέχνη μπορεί επίσης να συμβάλει σημαντικά στην προώθηση της συμπερίληψης μέσα από κοινές εμπειρίες μεταξύ συμμετεχουσών/-όντων, εκπαιδευτικών, μελών της οικογένειας, φίλων και φροντιστριών/-ών. Οι δημιουργικές δραστηριότητες προσφέρουν συχνά διαφορετικούς τρόπους συμμετοχής και αλληλεπίδρασης, επιτρέποντας σε άτομα με διαφορετικούς τρόπους επικοινωνίας και διαφορετικές ανάγκες υποστήριξης να βιώνουν ουσιαστικές κοινωνικές εμπειρίες.
	Σε συμφωνία με τους στόχους του έργου Sensory Path, οι καλλιτεχνικές και αισθητηριακές εμπειρίες θα πρέπει να αντιμετωπίζονται ως ευκαιρίες για την ενίσχυση της συμμετοχής, της επικοινωνίας, της δημιουργικότητας και της συμπερίληψης, με σεβασμό στις ατομικές προτιμήσεις και δυνατότητες κάθε συμμετέχουσας/-οντα.

	2β. Ο Ρόλος της Τέχνης στην Προσέγγιση Snoezelen
	Η μέθοδος Snoezelen βασίζεται στην αρχή ότι οι αισθητηριακές εμπειρίες, όταν προσφέρονται σε ένα ασφαλές, οργανωμένο και προσωποκεντρικό περιβάλλον, μπορούν να ενισχύσουν τη συμμετοχή, την επικοινωνία, το αίσθημα συναισθηματικής ασφάλειας και την ευεξία. Οι καλλιτεχνικές εμπειρίες συμπληρώνουν με φυσικό τρόπο αυτή την προσέγγιση, καθώς συνδυάζουν την αισθητηριακή εξερεύνηση με ευκαιρίες για δημιουργία, αλληλεπίδραση και συναισθηματική έκφραση.
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	Η τέχνη δεν θα πρέπει να αντιμετωπίζεται ως μια ξεχωριστή δραστηριότητα που προστίθεται στις αισθητηριακές συνεδρίες, αλλά ως ένας ακόμη τρόπος βίωσης και εξερεύνησης των αισθητηριακών ερεθισμάτων μέσα σε ένα καλλιτεχνικό και πολυαισθητηριακό πλαίσιο. Τα χρώματα, οι ήχοι, οι υφές, η κίνηση, ο ρυθμός, το φως και η αφή μπορούν όλα να λειτουργήσουν ως καλλιτεχνικά στοιχεία που εμπλουτίζουν την αισθητηριακή εξερεύνηση.
	Οι καλλιτεχνικές εμπειρίες στο πλαίσιο της προσέγγισης Snoezelen χαρακτηρίζονται συνήθως από ευελιξία και προσαρμοστικότητα. Οι επαγγελματίες διευκολύνουν την εξερεύνηση, παραμένοντας ταυτόχρονα προσεκτικές/-οί στις ατομικές αντιδράσεις και προτιμήσεις των συμμετεχουσών/-όντων, χωρίς να τις/τους κατευθύνουν απαραίτητα προς ένα προκαθορισμένο αποτέλεσμα.
	Μία από τις βασικές αρχές της δημιουργικής δραστηριότητας στο πλαίσιο Snoezelen είναι η ελεγχόμενη παροχή αισθητηριακών ερεθισμάτων. Τα καλλιτεχνικά μέσα και οι αισθητηριακές εμπειρίες θα πρέπει να εισάγονται σταδιακά και να προσαρμόζονται ανάλογα με τα ατομικά αισθητηριακά όρια κάθε ατόμου. Ενώ μια κατάλληλα σχεδιασμένη εμπειρία μπορεί να ενισχύσει την εξερεύνηση και τη συμμετοχή, η υπερβολική διέγερση ενδέχεται να προκαλέσει δυσφορία και να μειώσει τη διάθεση για συμμετοχή.
	Ένα ακόμη βασικό στοιχείο είναι η σχεσιακή παρουσία. Οι καλλιτεχνικές εμπειρίες δημιουργούν συχνά ευκαιρίες για κοινή προσοχή, εξερεύνηση και μη λεκτική επικοινωνία. Σε πολλές περιπτώσεις, η ίδια η δραστηριότητα περνά σε δεύτερο πλάνο και μεγαλύτερη σημασία αποκτά η αλληλεπίδραση ανάμεσα στη/στο συμμετέχουσα/-οντα, στην/στον επαγγελματία, στα υλικά και στο περιβάλλον.
	Το πλαίσιο Snoezelen θα πρέπει, τελικά, να στοχεύει στη δημιουργία ουσιαστικών εμπειριών που ενισχύουν την άνεση, την περιέργεια, τη συμμετοχή και το αίσθημα συναισθηματικής ασφάλειας, με σεβασμό στον προσωπικό ρυθμό και στις επιλογές κάθε ατόμου.
	Αυτή η προσωποκεντρική προσέγγιση αποτελεί μία από τις βασικές αρχές του έργου Sensory Path, το οποίο προωθεί την ουσιαστική συμμετοχή σε καλλιτεχνικές δραστηριότητες μέσα από πολυαισθητηριακές εμπειρίες προσαρμοσμένες στις ατομικές ανάγκες.

	2γ. Οφέλη της Καλλιτεχνικής Έκφρασης για Άτομα με Πολλαπλές Αναπηρίες
	Τα άτομα με πολλαπλές αναπηρίες συχνά αντιμετωπίζουν σύνθετους συνδυασμούς αισθητηριακών, γνωστικών, κινητικών, επικοινωνιακών και συναισθηματικών δυσκολιών, οι οποίες μπορεί να επηρεάζουν τη συμμετοχή τους σε κοινωνικές και εκπαιδευτικές δραστηριότητες. Οι καλλιτεχνικές εμπειρίες μπορούν να προσφέρουν εναλλακτικούς τρόπους συμμετοχής, επιτρέποντας στα άτομα να αλληλεπιδρούν με το περιβάλλον τους μέσω διαφορετικών αισθητηριακών καναλιών.
	Ένα σημαντικό όφελος της δημιουργικής έκφρασης αφορά τη συναισθηματική ευεξία. Οι καλλιτεχνικές δραστηριότητες μπορούν να δώσουν στα άτομα τη δυνατότητα να εκφράζουν προτιμήσεις, ενδιαφέροντα, εμπειρίες και συναισθήματα, ακόμη και όταν η λεκτική επικοινωνία είναι περιορισμένη ή απουσιάζει. Η επιλογή ευχάριστων αισθητηριακών εμπειριών μπορεί επίσης να ενισχύσει το αίσθημα χαράς, άνεσης και χαλάρωσης.
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	Οι καλλιτεχνικές εμπειρίες μπορούν ακόμη να ενισχύσουν την επικοινωνία και την κοινωνική αλληλεπίδραση. Οι κοινές δημιουργικές δραστηριότητες συχνά δημιουργούν ευκαιρίες για κοινή προσοχή, εναλλαγή σειράς, μίμηση και αλληλεπίδραση μέσω κινήσεων, βλεμμάτων, ήχων ή της γλώσσας του σώματος.
	Από αισθητηριακή άποψη, οι καλλιτεχνικές εμπειρίες μπορούν να προσφέρουν οργανωμένες ευκαιρίες για αισθητηριακή εξερεύνηση. Διαφορετικές υφές, χρώματα, ήχοι, υλικά και κινήσεις βοηθούν τις/τους συμμετέχουσες/-οντες να εξερευνούν τα αισθητηριακά ερεθίσματα με ελεγχόμενο τρόπο και να εξοικειώνονται σταδιακά με διαφορετικές μορφές διέγερσης.
	Οι καλλιτεχνικές δραστηριότητες μπορούν επίσης να ενισχύσουν την κινητική συμμετοχή. Ενέργειες όπως το πιάσιμο, το άγγιγμα, η πίεση, η μετακίνηση ή ο χειρισμός υλικών μπορούν να συμβάλουν στην ανάπτυξη της επίγνωσης του σώματος και να προσφέρουν ευκαιρίες εξάσκησης λειτουργικών και ουσιαστικών κινήσεων.
	Είναι σημαντικό, ωστόσο, να αναγνωρίζεται ότι τα οφέλη των καλλιτεχνικών δραστηριοτήτων δεν είναι ίδια για όλες/-ους τις/τους συμμετέχουσες/-οντες. Τα προσωπικά ενδιαφέροντα, το αισθητηριακό προφίλ, οι τρόποι επικοινωνίας και οι ατομικές προτιμήσεις επηρεάζουν σημαντικά τον τρόπο με τον οποίο κάθε άτομο βιώνει μια καλλιτεχνική εμπειρία και ποιες δραστηριότητες αποκτούν για το ίδιο ιδιαίτερη σημασία.
	Για τον λόγο αυτό, οι επαγγελματίες θα πρέπει να δίνουν μεγαλύτερη έμφαση στη δημιουργία των κατάλληλων συνθηκών που επιτρέπουν σε κάθε άτομο να συμμετέχει σύμφωνα με τις δικές του δυνατότητες και προτιμήσεις και λιγότερο στην επίτευξη προκαθορισμένων αποτελεσμάτων.
	Μέσα από την προώθηση της ενεργού συμμετοχής σε προσβάσιμες καλλιτεχνικές εμπειρίες, το έργο Sensory Path επιδιώκει να ενισχύσει τη συναισθηματική ευεξία, την κοινωνική συμπερίληψη και την ουσιαστική συμμετοχή σε εκπαιδευτικό, κοινοτικό και θεραπευτικό πλαίσιο.
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	Κατανόηση των Αναγκών των Ατόμων με Πολλαπλές Αναπηρίες
	Τα άτομα με πολλαπλές αναπηρίες συχνά έχουν σύνθετες και αλληλένδετες ανάγκες, οι οποίες μπορεί να επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβάνονται τα αισθητηριακά ερεθίσματα, επικοινωνούν, αλληλεπιδρούν κοινωνικά και συμμετέχουν σε δραστηριότητες. Πριν από τον σχεδιασμό καλλιτεχνικών και αισθητηριακών εμπειριών, είναι σημαντικό να λαμβάνονται υπόψη αυτές οι ανάγκες, καθώς τα ατομικά χαρακτηριστικά, οι προτιμήσεις και το επίπεδο υποστήριξης που χρειάζεται κάθε άτομο επηρεάζουν σημαντικά τη συμμετοχή του.
	Κατά τον σχεδιασμό δημιουργικών δραστηριοτήτων, ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δίνεται στις διαφορές ως προς την αισθητηριακή επεξεργασία. Ορισμένα άτομα μπορεί να αναζητούν ενεργά αισθητηριακές εμπειρίες, ενώ άλλα μπορεί να αποφεύγουν συγκεκριμένα είδη ερεθισμάτων ή να αισθάνονται υπερφόρτωση όταν η αισθητηριακή διέγερση είναι έντονη. Η κατανόηση του τρόπου με τον οποίο κάθε άτομο ανταποκρίνεται σε ήχους, υφές, κίνηση, φωτισμό, χρώματα ή απτικά ερεθίσματα βοηθά τις/τους επαγγελματίες να προσαρμόζουν καλύτερα τις δραστηριότητες.
	Εξίσου σημαντικές είναι και οι διαφορές στην επικοινωνία. Πολλές/-οί συμμετέχουσες/-οντες μπορεί να εκφράζουν προτιμήσεις, δυσφορία, ενδιαφέρον ή χαρά μέσα από μη λεκτικά σημάδια, όπως η στάση του σώματος, οι εκφράσεις του προσώπου, η κατεύθυνση του βλέμματος, οι χειρονομίες, οι φωνητικοί ήχοι ή τα μοτίβα κίνησης. Για τον λόγο αυτό, οι επαγγελματίες χρειάζεται να παρατηρούν προσεκτικά ακόμη και διακριτικά σημάδια και να μην βασίζονται αποκλειστικά στις λεκτικές απαντήσεις.
	Κατά την επιλογή υλικών και τον σχεδιασμό δραστηριοτήτων θα πρέπει επίσης να λαμβάνονται υπόψη οι κινητικές δυνατότητες κάθε ατόμου. Ορισμένες/-οι συμμετέχουσες/-οντες μπορεί να αντιμετωπίζουν δυσκολίες στη στάση του σώματος, στη σύλληψη αντικειμένων, στον έλεγχο των κινήσεων, στην αντοχή ή στην κινητικότητα. Για τον λόγο αυτό, οι καλλιτεχνικές δραστηριότητες θα πρέπει να παραμένουν ευέλικτες και να επιτρέπουν διαφορετικούς τρόπους συμμετοχής, ανάλογα με τις δυνατότητες κάθε ατόμου.
	Οι προσωπικές προτιμήσεις και οι προηγούμενες εμπειρίες είναι εξίσου σημαντικές. Οικεία υλικά, αγαπημένες αισθητηριακές εμπειρίες, προτιμώμενα χρώματα, ήχοι ή αντικείμενα μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά τόσο τη συμμετοχή όσο και το αίσθημα συναισθηματικής ασφάλειας. Οι δραστηριότητες αποκτούν μεγαλύτερη σημασία όταν συνδέονται με τα προσωπικά ενδιαφέροντα και τις ιδιαίτερες προτιμήσεις κάθε συμμετέχουσας/-οντα.
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	Η τέχνη με έμφαση στη δημιουργική διαδικασία ενθαρρύνει τη δημιουργική εξερεύνηση, την αυτοέκφραση και την αισθητηριακή συμμετοχή, χωρίς να επικεντρώνεται στο τελικό αποτέλεσμα.

	ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΤΕΧΝΗ
	Τι είναι;
	Πότε μπορεί να χρησιμοποιηθεί;
	Αισθητηριακά κανάλια που ενεργοποιούνται
	Προτεινόμενα υλικά
	Πώς μπορούν να το εφαρμόσουν οι επαγγελματίες;
	Προσαρμογές και σημεία που χρειάζονται προσοχή
	Συμβουλή για επαγγελματίες
	Η αισθητηριακή τέχνη ενθαρρύνει τη δημιουργικότητα μέσα από την πολυαισθητηριακή εξερεύνηση και την ενεργό συμμετοχή.

	ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ
	Τι είναι;
	Πότε μπορεί να χρησιμοποιηθεί;
	Αισθητηριακά κανάλια που ενεργοποιούνται
	Προτεινόμενα υλικά
	Πώς μπορούν να το εφαρμόσουν οι επαγγελματίες;
	Προσαρμογές και σημεία που χρειάζονται προσοχή
	Συμβουλή για επαγγελματίες
	Οι κοινές δημιουργικές εμπειρίες ενισχύουν τη σύνδεση, την επικοινωνία και τη συμμετοχή μέσα στην ομάδα.

	ΤΕΧΝΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΤΗΝ ΑΦΗΓΗΣΗ
	Τι είναι;
	Πότε μπορεί να χρησιμοποιηθεί;
	Αισθητηριακά κανάλια που ενεργοποιούνται
	Προτεινόμενα υλικά
	Πώς μπορούν να το εφαρμόσουν οι επαγγελματίες;
	Προσαρμογές και σημεία που χρειάζονται προσοχή
	Συμβουλή για επαγγελματίες
	Οι ιστορίες σε συνδυασμό με την καλλιτεχνική εξερεύνηση δημιουργούν ευκαιρίες για φαντασία, συναισθηματική έκφραση και ουσιαστική επικοινωνία.

	ΗΧΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΕΧΝΗ
	Τι είναι;
	Πότε μπορεί να χρησιμοποιηθεί;
	Αισθητηριακά κανάλια που ενεργοποιούνται
	Προτεινόμενα υλικά
	Πώς μπορούν να το εφαρμόσουν οιεπαγγελματίες;
	Προσαρμογές και σημεία που χρειάζονται προσοχή
	Συμβουλή για επαγγελματίες
	Οι δραστηριότητες που βασίζονται στον ήχο και τη μουσική δημιουργούν ευκαιρίες για σύνδεση, αυτοέκφραση και αισθητηριακή εξερεύνηση μέσα από ακουστικές και κινητικές εμπειρίες.

	ΑΠΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ
	Τι είναι;
	Πότε μπορεί να χρησιμοποιηθεί;
	Αισθητηριακά κανάλια που ενεργοποιούνται
	Προτεινόμενα υλικά
	Πώς μπορούν να το εφαρμόσουν οι επαγγελματίες;
	Προσαρμογές και σημεία που χρειάζονται προσοχή
	Συμβουλή για επαγγελματίες
	Οι δημιουργικές δραστηριότητες που βασίζονται στην αφή ενθαρρύνουν την απτική εξερεύνηση, την επίγνωση του σώματος και την προσωπική έκφραση μέσα από την αλληλεπίδραση με διαφορετικά υλικά.

	6β. Πολυαισθητηριακά Καλλιτεχνικά Εργαλεία και Υλικά
	Οπτικά Υλικά
	Φωτεινά αντικείμενα, προβολές, ανακλαστικές επιφάνειες, υλικά με έντονα χρώματα, οπτικά χρονόμετρα και κινούμενα αντικείμενα.

	Απτικά Υλικά
	Υφάσματα, αντικείμενα με διαφορετικές υφές, πηλός, αφρώδη υλικά, άμμος, φυσικά υλικά, αισθητηριακές διαδρομές και αντικείμενα χειρισμού.

	Ακουστικά Υλικά
	Μουσικά όργανα, ηχητικά αντικείμενα, υλικά που παράγουν δονήσεις, ηχογραφημένοι ήχοι, ήχοι της φύσης και διαδραστικές συσκευές ήχου.

	Υλικά για Κινητικές Δραστηριότητες
	Μεγάλα υφάσματα, κορδέλες, κρεμαστά αντικείμενα, δραστηριότητες κίνησης του σώματος και διαδραστικός εξοπλισμός.

	Προσαρμοσμένα / Προσβάσιμα Εργαλεία
	Απλά αντικείμενα καθημερινής χρήσης, προσαρμοσμένα υλικά και ευέλικτοι πόροι.
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	6γ. Πώς να Σχεδιάσετε και να Υλοποιήσετε μια Καλλιτεχνική Συνεδρία
	6δ. Εργαλεία Παρατήρησης, Τεκμηρίωσης και Αξιολόγησης
	Πρακτικά Εργαστήρια και Δραστηριότητες
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΦΥΣΗ
	Τα φυσικά υλικά προσφέρουν πλούσιες πολυαισθητηριακές εμπειρίες, ενεργοποιώντας την αφή, την όραση και την όσφρηση. Πριν χρησιμοποιήσουν φύλλα, άνθη, φλοιό δέντρων, κουκουνάρια, βότανα ή μικρά κλαδιά για τη δημιουργία ατομικών ή ομαδικών έργων τέχνης, οι συμμετέχουσες/-οντες μπορούν αρχικά να τα εξερευνήσουν ελεύθερα. Προσαρμόζοντας τα υλικά σύμφωνα με τις προτιμήσεις και το αισθητηριακό προφίλ κάθε συμμετέχουσας/-οντα, οι επαγγελματίες μπορούν να ενθαρρύνουν την παρατήρηση, την αισθητηριακή εξερεύνηση και τη συζήτηση γύρω από διαφορετικές υφές, χρώματα και μυρωδιές.
	Προτεινόμενα υλικά: κόλλα, χαρτόνι, φύλλα, πέταλα λουλουδιών, φλοιός δέντρων, βότανα και κουκουνάρια.
	Δεξιότητες που ενισχύονται: αισθητηριακή εξερεύνηση, περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, δημιουργικότητα, παρατηρητικότητα και λεπτές κινητικές δεξιότητες.

	ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΗΛΟΥ ΚΑΙ ΥΦΩΝ
	Ο πηλός προσφέρει πολλές ευκαιρίες για απτική εξερεύνηση και μπορεί να συμβάλει στην ανάπτυξη των λεπτών κινητικών δεξιοτήτων. Αντί να επιδιώκεται η δημιουργία ενός ολοκληρωμένου αντικειμένου, οι συμμετέχουσες/-οντες ενθαρρύνονται να πιέζουν, να πλαταίνουν, να κυλούν, να ζυμώνουν ή να δημιουργούν αποτυπώματα στον πηλό, χρησιμοποιώντας φύλλα, κοχύλια, ρολά με υφή ή σφραγίδες. Η έμφαση δίνεται στην εξερεύνηση, την επαφή με το υλικό και την αισθητηριακή εμπειρία και όχι στο τελικό αποτέλεσμα.
	Προτεινόμενα υλικά: ρολά με υφή, σφραγίδες, φύλλα, κοχύλια, πηλός που στεγνώνει στον αέρα ή πλαστελίνη.
	Δεξιότητες που ενισχύονται: δημιουργικότητα, λεπτός κινητικός συντονισμός, ενδυνάμωση των χεριών και δεξιότητες απτικής εξερεύνησης.

	ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΟΣ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΣ ΚΑΜΒΑΣ
	Χρησιμοποιώντας χρώματα, υλικά με διαφορετικές υφές, σφουγγάρια, σφραγίδες ή φυσικά αντικείμενα, οι συμμετέχουσες/-οντες δημιουργούν από κοινού ένα μεγάλο έργο τέχνης. Οι επαγγελματίες ενθαρρύνουν τη συνεργασία, την επικοινωνία και την κοινή προσοχή, επιτρέποντας παράλληλα σε κάθε συμμετέχουσα/-οντα να συμβάλλει ανάλογα με τις δυνατότητες και τις προτιμήσεις της/του. Η δραστηριότητα υποστηρίζει διαφορετικούς τρόπους συμμετοχής και αποδίδει ίση αξία σε κάθε μορφή συνεισφοράς.
	Προτεινόμενα υλικά: χρώματα, υλικά με διαφορετικές υφές, ρολά, σφουγγάρια, σφραγίδες και μεγάλο φύλλο χαρτιού ή καμβάς.
	Δεξιότητες που ενισχύονται: συνεργασία, επικοινωνία, κοινωνική αλληλεπίδραση, δημιουργικότητα και κοινή συμμετοχή.
	2025-1-IT02-KA210-ADU-000350842


	Οι δραστηριότητες θα πρέπει πάντοτε να παραμένουν ευέλικτες και προσαρμόσιμες, ανεξάρτητα από το πλαίσιο στο οποίο εφαρμόζονται. Κατά την επιλογή και την προσαρμογή τους, οι επαγγελματίες θα πρέπει να λαμβάνουν υπόψη τις προτιμήσεις των συμμετεχουσών/-όντων, το αισθητηριακό τους προφίλ, τις επικοινωνιακές ανάγκες, τις κινητικές δυνατότητες, τα χαρακτηριστικά του εκάστοτε πλαισίου και τους διαθέσιμους πόρους. Βασικός στόχος είναι πάντοτε η δημιουργία ευκαιριών για ουσιαστική συμμετοχή, εξερεύνηση, επικοινωνία και ευεξία μέσα από καλλιτεχνικές και αισθητηριακές εμπειρίες.
	Εμπνευσμένο από τη φιλοσοφία Snoezelen, το έργο επιδιώκει να υποστηρίξει εκπαιδευτικούς, φροντίστριες/-ές, θεραπεύτριες/-ές και άλλες/-ους επαγγελματίες στη δημιουργία συμπεριληπτικών και προσβάσιμων δημιουργικών εμπειριών για άτομα με πολλαπλές αναπηρίες, αξιοποιώντας την πολυαισθητηριακή μάθηση, την καλλιτεχνική έκφραση και τις προσωποκεντρικές προσεγγίσεις.
	Η εργαλειοθήκη έχει σχεδιαστεί ως ένα πρακτικό και ευέλικτο εργαλείο, το οποίο μπορεί να προσαρμόζεται σε εκπαιδευτικό, θεραπευτικό ή κοινοτικό πλαίσιο, ανάλογα με τις ανάγκες των συμμετεχουσών/-όντων, τις δυνατότητες του χώρου και τους διαθέσιμους πόρους.
	Μέσα από αυτή την προσέγγιση, το έργο Sensory Path επιδιώκει να προωθήσει την ουσιαστική συμμετοχή, τη δημιουργικότητα, την επικοινωνία, τη συναισθηματική ευεξία και την κοινωνική συμπερίληψη μέσα από προσβάσιμες και προσαρμοσμένες πολυαισθητηριακές καλλιτεχνικές εμπειρίες.
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	ΑΝΑΦΟΡΕΣ
	Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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